





Abhair

2 An Domhan | bhFigitir 25 Faoi Athrach Saoil Mo Dhan Udar; Daithi O hAodha.
Billeoga oibre: Patsy Toland.
3 Bia agus Cothu: Triantan an 26 Fas Bananai: Bia maith, Maoinithe ag: Development
Bhia slaintiuil a sholathar do Co-operation Ireland
. dhaoine. Griangraifeanna le: Carol Lee, Patsy
4 Talamh na Cruinne Toland and Stephen O’Brien.
i i Déaradh le DesignTactics.
A Saeed el o ealerely 0 ERE EoE , g
na hAfraice 29 Malawi LDESERCY
L. ; L L. Dr. Robert Briscoe, Coléiste na
8 An Aetdip 30 Cas Staidéar 3: An Mhalaiv; hOliscoile, Corcaigh.
, i , On Talamh Anios Dr. N. Chisholm, Colaiste na
10 Cas Sltaldear 1 C(_)ras » - hollscoile, Corcaigh.
Tacaiochta d'fheirmeoiri na 32 Fadhbanna Tiondntaithe na Mike Fitzgibbon, lonad Idirnaisianta
hAetoéipe bhFeirmeacha is na nEastat i um Ghorta.
A1 Néra Hennessy, lonad Idirnaisitinta
12 Uisce: Tabhacht an uisce 56 L Y —cta ‘
chun todhcai an bhia a 33 Cé hiad atéa ag alpadh, agus Sibo Banda, Mac Léinn PhD, Colaiste na
chinntiu cé hiad ata a n-alpadh siar hOllscoile, Corcaigh.
) ) acu? Colm O’Connor, Colaiste Chriost Ri,
14 Abhainn na Nile: Foinse na Cork. Conchtir O Muimhneachain,
beatha; foinse buartha is 34 Ni “Bean an Fheirmeora” a Colaiste Chriost Ri, Cork.
coimhlinte Thuilleadh i David Cole, Scoil na hEorpa, An Bhruiséil.
Michael O’Keeffe (Priomhoide) Scoil
17 Difhoraoisiu 36 An Choirthradail Naisiunta Raheen, Cill Airne, Co. Chiarrai.
Lorraine Doyle, Claire Galvin, Jennifer
18 Billeog Oibre 1 37 Billeog Oibre 3 Whitford, James Campion, Scoil
Naisiunta Raheen, Cill Airne, Co. Chiarrai.
19 Uganda: “Péarla Na 38 Coillte: Seirbhis Tony Saunders, Scoil Naomh Edbhard,

Cheltenham, Sasana.

Honor Hayes, lonad Traenala G&K,
Corcaigh.

Lucia McCaughey, Muinteoir ealaoin,
B.A.C.

Mary Long, Pobalscoil Ghleann Maghair,
Corcaigh.

M. T-H.

hAfraice” Foraoiseachta na hEireann

20 Cas Staidéar 2: Uganda; ag 39 Trath Na gCeist
freastal ar na riachtanaisi .
buntsacha. 40 Cur Chuige Traschuraclam

41. Cleachtadh: Féachaint ar

21 Caomhnu agus Forbairt ghrianghrafanna

Foraoisi Uganda
22 Ari Van der Wel
23 Eladu Robert

41. Foinsi Usaideacha

42. An Afraic Bheo - Clar do na
Scoileanna

24 Ag Tacu le Feirmeoiri san
Afraic sa Cheantar 6 dheas
6n Sahara




An Domhan | bhFigiuiri

Ar an la a mbeidh sé seo a
léamh agat, tiocfaidh méadu
230,000 duine ar dhaonra an
phlainéid seo. Daoine ocracha
iad uile.

Sa bhliain 2003 saoléfar tuairim is 138 milliin daonnai agus caillfear
54 mhilliun dinn. Sin méadu glan de 84 mhilliin ar an daonra, breis
agus 230,000 duine nua ar an saol gach |4 den bhliain. Beidh cuid
mhor diobh seo ar chioch na mathar go ceann bliana né mar sin,
ach ina dhiaidh sin is faoin Talamh Torthach a bheidh sé bia agus
deoch a sholathar doibh. Beidh ar an bplainéad leochaileach seo
agus ar an muintir dhicheallach ata ag maireachtail air bia a
sholathar don 230,000 duine ocracha |4 i ndiaidh lae don 66 bliana
romhainn amach, gan tracht ar cheathra millitin eile amarach, agus
an la dar gcionn, agus an la ina dhiaidh sin aris...

Is trid an bhfas eacnamaiochta a dhéantar ar gcuid maoine a mheas,
rud nach gcuireann staid na maoine nadurtha san aireamh.
Ciallaionn sé seo go meastar go gcruthaionn difhoraoisiu tire
saibhreas.

Is maoin theoranta i an talamh ata oiritinach le haghaidh
curadoéireachta. Bliain i ndiaidh bliana ta achar nios It de thalamh
na cruinne ar fail do dhaonra a bhionn ag méadu i gcénai. (Gach
aon bhliain iompaionn méid na Mumhan den talamh seo isteach ina
fhasach.) Ta an talamh curaiochta até ar fail don duine laghdaithe
dena leath le caoga bliain anuas. Ta an chabhair airgid a thugtar do
thionscal na talmhaiochta sna tiortha bochta rébheag chun an
laghdu seo a chuiteamh, rud is cuis le ganntanas bia agus gorta.

Sa bhliain 2002 bhi luach €33
thrilliin maoine sa domhan
ar fad. (€33,000,000,000,000).

Nil cumhacht leictreach fés ag
40% de dhaonra an domhain
(2.5 billiun duine).

Ta 47% de dhaonra an
domhain ag maireachtail ar
nios 14 na €2 an duine in
aghaidh an lae.

Ta sciar na 50 tir is boichte, 6
thaobh tradala domhanda de,
tite 6 3% go 2% le linn na
deich mbliana suas go dti an
bhliain 2000.

Ta 33% de na paisti faoi bhun
cliig bliana d’aois faoi
mhichothu.

Ta duine as gach ceathrar sa
domhan gan léamh, gan
scriobh.

Nil ciram nua-aimseartha
slainte le fail ag duine as
gach cuigear sa domhan.

Is as tiortha neamhfhorbartha
iad 95% de na daoine a
bhfuil an galar S.E.L.F orthu.

Ta fas faoi shé tagtha ar
fhiacha idirnaisitinta na
dtiortha neamhfhorbartha 6
1970 i leith, €3 thrillidn ar fad
sa bhliain 2000.



Bia agus Cothu: Triantan an Bhia

AiS é seo a l’lSéideann saineolaithe bla Ta ga ag an ngnathdhuine fasta le 2400 calra sa la. Ta sé tabhachtach
I

go mbeadh siad seo roinnte go cruinn sa chéimheas seo a leanas:

dochtuiri agus muinteoiri chun na Carbaihiodraiti 55%, saill 35%, proéitéin 10%, maraon le vitimini agus
buanna a bhaineann Ie rélm Chothrom mianrai. T4 an snaithin an-tabhachtach i réim bia an duine mar

glanann sé amach an céras dileach. Ta an snaithin le fail i saghasanna

bia a Iélrll:l éagsula bia. Ta sé tabhachtach freisin go n-6lfaimis sé ghloine uisce
go laethuil.

Ba chéir sé dhaileadh ar a laghad de na saghasanna éagsula bia a

fheictear ar an tseilf iochtarach a ithe gach la. Granaigh, aran agus e Aithnitear na carbaihiodraiti agus an tsaill fhollain mar

pratai ata ar an tseilf iochtarach. Ansin ta na torthai agus na glasrai bhianna fuinnimh (aran, pratai, cnénna, seaclaid, &rl)

ann, agus moltar ceithre dhaileadh diobh seo a chaitheamh in
aghaidh an lae. Ar an gcéad leibhéal eile faightear an bainne, an
chais agus an t-idgart, agus bheadh ga le tri dhaileadh diobh seo sa

e |sian phroitéin an bia a dhéanann an chabhail a neartu
(an t-iasc, an fheoil, an chais, uibheacha, ponairi, &rl)

Ia. Ar an dara leibhéal 6n mbarr ta an fheoil, an t-iasc agus an e Bia cosanta is ea na vitimini agus na mianrai (torthai,
éanlaith chléis. Is leor dha dhaileadh diobh seo in aghaidh an lae. glasrai, granaigh, bainne, aran, &rl)

Ar an mbarr ar fad feictear na milsedin, na cacai agus an tsaill )

mhifholldin, agus ba chéir fanacht glan amach uathu seo, n6 méid e Ais iompair don bhia is ea an t-uisce.

an-bheag diobh a chaitheamh.

Cleachtadh don Dalta

1) Féach an féidir leat do
réim bia féin a chur i
gcomparaid leis an
réim bia a mholtar i
dtriantan an bhia.

2) Mas ga duit an

sort bia a itheann tu a athrq,
an bhfuil tu dbalta na
hathruithe cui a aithint?

3) Tabhair dha shampla uait
de gach sért difriuil bia a
itheann tu i gcaitheamh lae:
Carbaihiodraiti, cinealacha
saille, proéitéin, vitimini agus
mianrai.




Talamh na Cruinne

| [dthair na huaire ta

beagainin sa bhreis ar

an deichiu cuid de
thalamh an domhain
a saothru — nil ansin
ach beagan beag os
cionn 0.2 heachtar
(0.5 acra) do gach
duine.

Taispeanann an
léarscail daileadh
ginearalta na réimsi
ata faoi phlandai:
réimsi ar glanadh an
fasra nadurtha diobh,
agus ansin gur
saothraiodh an
talamh le haghaidh
bia agus barr
sodhiolta, mar
shampla snaithini,
cadas agus rubar;
réimsi ina bhfuil an
fasra nadurtha a
Usaid agus a
fhorbairt; agus réimsi
ata fos sa staid
nadurtha agus gur
beag fasra atéd iontu,
ma ta aon rud in
aon chor.

T& an ithir a lot agus is é an duine
féin a chruthaigh na fasaigh_nua
seo ata ann de bharr drochmhod-
hanna oibre, a bhfuil glanadh
iomlan na gcrann ina measc. Ta an
méid seo le ra faoin scéal ag
Joseph Awann, oibri coille: “Nil an
Sahara ag leathnu 6 dheas. Ta sé
a tharraingt 6 dheas againn.”

San Eoraip, sa Ruis, sna stait sin a
bhiodh mar chuid den Aontas
Séibhéadach trath, i Meiricea
Thuaidh agus i limistéir airithe i
Meiricea Theas, san Afraic Theas
agus san Astrail, is le cabhair
innealra a dhéantar an
fheirmeoireacht. | ndeisceart agus
in Oirthear na hAise is le huirlisi
simpli ldimhe a dhéantar an chuid
is mé den obair. Mar sin féin
saothraionn siad dha bharr den ris
gan scilligeadh in aghaidh

na bliana.

Is mar chothtu don
chlann is mé a fhastar
na barra, ach i
gcasanna airithe
fastar go leor bia,
mar shampla an
c6co, an ola
phailme agus an
phis talun le diol
sna margai
aitidla.

Ta na limistéir
a dhéantar a
shaothru ar
bhonn mirialta
suite gar do na__|
foraoiseacha a'li ?—‘w_‘
teochriosacha. “
Anseo glanann -l“l-‘l\Y
an duine an - )
talamh de réir mar a bhionn ga (
leis. Ach chomh maith,
glantar agus saothraitear
réimsi nios moé ar bhonn
gnd chun rubar, tobac,
siucra, tae, ola phailme agus
c6co a thairgeadh. Ta an chuid
is m6 d’adhmad bog an
domhain le fail sna limistéir ata
faoi fhoraoisi buaircini: an ghiuis,
an phéinn agus an ghiuis Ghallda.
T& caoi & coimedd ar chuid de na
foraoisi agus forbairt & déanamh
orthu.

Is féidir le heallach agus le
caoirigh inior ar shleasa na gcnoc,
ar an talamh féaraigh agus sa
scrobarnach, agus is féidir caoi a
choimedd ar na limistéir seo go
nadurtha. Is féidir raon leathan
barr, mar shampla an t-arbhar
Indiach, an muiléad, an cadas, an
silicra agus na cnénna talun a fhas



sa talamh féaraigh
theochriosach. Is é an
t-arbhar an
priomhbharr sna réigitin
mheasartha.

Is mér idir na cérais
feirmeoireachta 6 thir go tir. Sna
Stait Aontaithe ta 2,500,000 duine
(3% de na hoibrithe ar fad)
fostaithe i dtionscail na
talmhaiochta. Os a choinne sin,
fasann 370,000,000 duine (50% de
na hoibrithe) déthain bia agus

farasbarr in
aiteanna airithe,
don daonra iomlan.

Nil ach an ceathru cuid
de bhia an domhain &
thairgeadh le cabhair theicneo-
laiochtai na heolaiochta, agus
modhanna feabhsaithe a n-usaid
sa talmhaiocht. T4 na modhanna
seo & gcur chun cinn agus & n-
usaid nios forleithne ar fud an
dombhain inniu. Is iad an t-uiscit
agus caomhnu an uisce na
modhanna is tabhachtai

diobh seo.

Baintear Usaid as an teicneo-
laiocht chun:

Feabhas a chur ar raon
fairsing de shiolta.

e Torthulacht na hithreach a
chothu.

e Barra nua a chur, a
chuirfeadh raon nios fairsinge
agus nios follaine bia ar fail
agus a dhéanfadh laghdu ar
na casanna ina mbeadh tir ag
brath ar aon bharr amhain
(mar shampla, An Gorta Mér
in Eirinn 1845-1848).

EOCHAIR DON LEARSCAIL
[ Dianshaothru

Saothru tanaisteach
B Foraoisi baisti

Foraoisi
buaircini

I sigibhte
Talamh féaraigh
Fasach

Oighearchaidhp agus
tundra

e Crainn a chur agus foraoisi a
chaomhnu.

-y w._°* Dramhail 6 abhair nadartha

“‘\‘a Gsaid mar leasu.

0 L’Jséie an Ieaszai'the thacair a
mhéadu. <

e Feabhas a chur ar uirlisi agus
ar innealra feirme.

e Talamh gharbh a thabhairt

chun mintireachais.
e Péisteann bhalacha a

smach

Pé ma olc an toradh a
bheidh air, ta nios mé
smachta agus tionchair ag
an duine ar thalamh na
cruinne is é ag baint Gsaide
as na modhanna agus as na
scileanna traidisitinta seo.



An Streachailt le haghaidh na hAfraice

Chuir an streachailt le haghaidh na hAfraice alltacht ar gach duine. Taobh
istigh de 36 bliana (1876-1912) fuair an Eoraip smacht ar an Mér-Roinn ar fad,
nach mor; san aireamh anseo bhi 30 coilineacht nua, limistéar 10 millian mile
cearnach talun agus 110 milliun géillsineach nua. Gearradh an Afraic ina slisini
idir seacht naisiun a bhi i gcoimhlint lena chéile: An Ghearmain, An lodail, An
Phortaingéil, An Fhrainc, An Bhreatain Mhor, An Spainn agus an Bheilg.

MOROCCO

MAURITANIA

UPPER SENGAL AND NIGER

FRENCH WEST AFRICA

ANGLO-
EGYPTIAN
SUDAN

Faoin mbliain 1900 bhi na tiortha seo sna
hadharca ar a chéile agus as an achrann sin
ar fad d’eascair Cogadh Mér na mblianta
1914-1918. D'fhag an tsli ina ndearnadh
fionnachtain agus sealbht ar an Afraic
buaniarmhairt thromchuiseach a bhfuil
tionchar aici ar shaol mhuintir na

hAfraice inniu.

Cuis iontais chomh mor céanna ab ea an toir
te reatha as an Afraic i rith na deich
mbliana 1957-1967. Fagadh cuid mhaith de

na tiortha i ndrochstaid cheart

UPFERVOLTA ‘
EMPIRE ~ eacnamaiochta is polaitiochta. Agus an ciste
OF ETHIOPIA - . .

An Afraic taréis na

BRITISH
AST AFRICA

a roinnt ni dhearnadh aon mhachnamh ar
na tailte sin ar leis na treibheanna éagsula
iad, ar theorainneacha a bhi ann riamh, na
ar theacht a bheith ag an muintir sheanbhu-
naithe ar mhaoin nadurtha. Bhi cumhachtai

streacailte moéra na hEorpa ina maistri go huile is go
M &ritain Serman hiomlan is “an trachtail, an tsibhialtacht
agus an Chriostaiocht & mbreith leo acu don
M France Mhor-Roinn dhorcha”.
NYASALAND)
Belgium t Ta anois 47 dtir neamhspleacha ar mhor-
B Germany oo rc’>inn na h,Afraice, ach i gcuid rr’1haith de na
casanna nil acu ach neamhspleachas
et S rontan polaitivil. TA maoin na hAfraice & husaid
WESTAFRICA agus a heasportail gan phroisedil da laghad
|| Italy BECAND déanta uirthi, agus mar sin is iad na tiortha
] Portugal o is mo a bhfuil ga acu leo, is 10 a bhaineann

|| Independent

BASUTOLAND

UNION OF
SOUTH AFRIC

leas astu. Fad a bhi “an trachtail, an tsibhial-
tacht agus an Chriostaiocht & mbreith don
Afraic” ag na seacht gcumhachtai méra bhi
“an ghabhail” mar aidhm acu freisin.



Bronnadh neamhspledchas polaitiuil ar an
gcuid ba mhé de thiortha na hAfraice 40
bliain né nios mé 6 shin, ach ta greim docht
fés & choimead ar gheilleagar, ar fhoinsi
cumhachta agus ar dheiseanna tradala na
dtiortha seo.

Ta fas ollmhér tar éis teacht ar dhaonra na
hAfraice, 6 110 milliun duine i 1900 go dti 1
bhilliin, nach mér, i 2002. Toisc bru breise a
bheith ar thalamh agus ar fhoinsi
cumhachta na hAfraice ta ga ag na daoine
le lion nios mé de na habhair ata ar fail
daibh, agus an cumas chun an Usaid is fearr
a bhaint astu.

Ta comhoibrit nios fearr anois nd mar a
bhiodh idir cheannairi polaitiochta na
hAfraice, agus ta siad tar éis ceangail
eacnamaiochta, pholaitiula agus chultartha
ata i bhfad nios laidre a fhorbairt eatarthu
féin. Ach td4 comhaontuithe traidisitinta
tradala fos i bhfeidhm agus cuireann seo
ceangal na gcuig gcaol orthu. Mar sin nil
aon smacht acu ar cad a tharléidh don
Afraic sa todhchai, todhchai ata fés go mér
trina chéile, agus is trua sin.

Cleachtadh Duit

1. Ar léarscail 1912 pioc amach na tiortha a rinne
coilinit ar an Afraic san ord 1-7 (6 na limistéir ba
mho sios go dti na cinn ba U a bhi faoi smacht acu)

2. Ainmnigh cuig thairge a thagann chugainn 6n Afraic gan an
phroiseail is 10 déanta orthu.

3. Ainmnigh cuig cinn de thairgi ( agus a marcanna déantuis) a
mbainimid Usaid astu né a ithimid ar bhonn rialta, agus gur 6n
Afraic a thagann a mbundébhair.

4. Ag baint usdide duit as léarscail na hAfraice mar ata si anois,
pioc amach sé thir a bhfuil ainmneacha orthu anois ata difritil 6
na hainmneacha a chonaic tu orthu ar léarscail 1912.

5. Ag baint usaide duit as nualéarscail na hAfraice, ainmnigh sé
thir ata le fail ann anois, nach bhfuil le feiceail ar léarscail 1912.



An Aetoip

ETHIOPIA

SOMALIA

De ghnath bionn nios It na 1
heachtar (2.4 acra) d'achar ag
gach feirm. Ta fofheirmeoir
diobh a mbeadh péire damh né
céachta aige ach de ghnath ni
bhionn acu ach graféga chun an
talamh a shaothru. Is iad na
priomhbharra a bhionn & bhfas
acu na an teif (arbhar aitiuil), an
eorna, an chruithneacht, an t-
arbhar Indiach, an sorgam agus
“enset” (atd gaolmhar leis an
mbanana).

O thaobh na talmhaiochta de, is
é an caife an barr is mé a
ndéantar easportail air. Fastar ar
fheirmeacha beaga é, agus is as
a ghintear 60% den teacht
isteach 6 easpoértalacha sa tir.
Tir dhdchais phlanda an chaife
is ea an Aetdip. Is beag mianra
aitheanta ata san Aetdip agus
nil ach fiorbheagan forbartha
tionsclaiochta tar éis tarlu sa tir.
Is beag post ata ann do dhaoine

lasmuigh den talmhaiocht. Ta
roinnt monarchana beaga ann a
sholathraionn earrai: bréga,
boinn, déantuis bhia agus éadai.

Cuireann tuairim is 20% de
mhuintir na hAetoéipe futhu sna
bailte moéra agus ta caighdean
maireachtdla nios airde acusan.
Meastar go bhfuil an Aetdéip ar
cheann de na deich dtir is
boichte ar domhan, agus ta siad
ann, fit amhain, a deir go bhfuil
an tir ag bun an liosta. Ta si ar
cheann de na tiortha is Iu
forbairt ar domhan. T4 38% de
dhaonra na tire gan léamh, gan
scriobh. Nil ach aon dochtuir
amhain le haghaidh 79,000
duine, agus sin an rata is measa
ar domhan. As gach 1000
leanbh a shaolaitear, cailltear
125 agus iad ina naiondin.
Cuireann an gorta go mor leis
an éileamh ar chéir leighis.

(Tharla an gorta ba dhéanai sa
bhliain 2003.)

Ta an Aetdip difritil 6 thiortha
eile san Afraic mar is naisian i le
breis is 2,000 bliain. Bhi si laidir
a déthain chun an féd a
sheasamh i gcoinne na
nlodalach nuair a bhi “An
Streachailt Mhér le haghaidh na
hAfraice” ar siul. Is tir i a bhi
suaite go maith 6 thaobh na
polaitiochta de, agus é ina
chogadh go ceann 39 mbliana
idir i agus an ‘Eritrean People’s
Liberation Front’. Thainig
deireadh leis seo nuair a bhain
Eritrea neamhspleachas amach
sa bhliain 1993, ach siochain
mhishuaimhneach ata ann, agus
ta iarmhairt an chogaidh fés le
brath san ait. Ta breis is leath de
mhuintir na hAetdéipe ag brath
ar chabhair bhia idirnaisiunta
chun fanacht beo.
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Cas-staidéar 1: Céras Tacaiochta d’'fheirmeoiri na hAetoipe

O 1987 i leith ta Self Help tar éis scéim fhorbartha a bhfuil éirithe thar barr 1éi a
chur chun cinn i gceantair thuaithe. Is iad na caiseanna gur éirigh chomh maith sin
Iéi na: ghlac an mhuintir ar dhiobh i pairt sa scéim, ta si bunaithe ar an bpairtiocht,
ta tuairimiocht nua agus modhanna nua oibre a n-usaid, agus ta na fir is na mna
ar comhchéim lena chéile agus beidh siad amhlaidh go buan; tugtar ceannaireacht
agus oilitint, agus is coras é a bhfuil a thus, a dheireadh agus an tabhairt ar laimh
don chosmhuintir, minithe go cruinn.

Feirmeoir, Dodota, An Aetdip

Suiomh; Dodota in Oir-Deisceart
na hAetoipe.

Groupa: 113,307 duine a fuair
tacaiocht.

Buiséad: lomlan , Birr 10,949,950.
(10Birr = €1)

Fad: Cuaig Bhliain ag tosnu i 2001.

Ta go lear imeachtai sa tionscnamh seo
ach sa leabhar seo beimid ag dirit
isteach ar, solathar bia agus uisciu.

Imeachtai agus Spriocanna

1. Tairgeadh na mBarr

Is iad na barra is mé a fhastar i nDuiche
S6do6 na teif, cruithneacht, eorna, arbhar
Indiach, caife agus glasrai éagsula. Toisc an
triomach a bheith ann go rialta agus an
talamh a bheith bocht is deacair granbharra
agus glasrai a fhas. Ni bhionn fail ar an leasu
taltn, ar an bpéistnimh na ar an
bhfeithidnimh nuair a bhionn ga leo. Da
mb’fhéidir cabhair a thabhairt d'fheirmeoiri
lamh a leagan ar shiolta agus ar leasuithe
tacair nios fearr, bheadh solathar nios mé
bia agus raon nios leithne barr ar fail. Is iad
na priomhaidhmeanna, mar sin, na cabhru
leis na feirmeoiri chun péistnimheanna nios
fearr a cheannach, céras uiscithe agus réimse
nios leithne barr a chur ar fail. Is é an plean
anois na enset, caife agus glasrai a mbeidh
ar a gcumas cur i gcoinne an triomaigh, a
fhas.

Tairgeadh Caifé

Ceann de na barra is mé a bhfuil airgead
tirim le déanamh astu san Aetoip is ea an
caife. Teastaionn 6 na feirmeoiri i nDUthaigh
S6dé nios mo caife a fhas. Is i aidhm an
tionscnaimh na 300,000 siolta caife a

thairgeadh agus a dhaileadh gach aon
bhliain.

Tairgeadh Enset

Planda is ea an enset ar féidir leis an
triomach a sheasamh agus ta sé ar cheann
de phriomhbhianna mhuintir S6dé.
Déanfar plandai enset a dhaileadh amach
agus a chur i limistéir a bhfuil titim iseal
bhaisti iontu, maraon le hithir oiritnach.
Déanfar 100,000 plandai beaga enset a
bhailid 6 na mathairphlandai agus a
dhaileadh amach ar fheirmeoiri gach bliain.
Cuirfear plandlanna enset ar bun a
sholathroéidh siolta d'fheirmeoiri a bhfuil
suim acu ina leithéid.

Tairgeadh Barra Gairneoireachta

Is beag ait i limistéir an tionscnaimh ina
bhfaighfea barra gairneoireachta (cabaiste,
cairéid, oinniuin, tratai, &rl) & bhfas mar
chuid de réim bia na clainne, agus le diol.
Tabharfar na barra seo isteach agus
cuirfear chun cinn iad.

Mionscéimeanna Uiscithe

Cuirfear dha scéim uiscithe, 40 heachtar i
ngach ceann acu (80 heachtar ar fad) ar
bun i rith na gcuig bliana. De bharr na
scéimeanna seo solathrofar glasrai agus
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Cleachtadh
don Dalta

Tugadh samplai duit de dha
ghniomhaiocht a ndéanfar
freastal orthu faoin
tionscnamh seo.

Tabhair do thuairim faoi
ghniomhaiocht thabhachtach
eile arbh fhéidir tabhairt
faithi. Minigh an fath ar
phioc tu an ceann airithe
seo, agus taispeain conas a
chuirfi i gcrich i.




Uisce: Tabhac
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Poll éisc sraidbhaile Aojobule, Asamuk, Uganda

sheasamh. Ach nuair a bheidh an nuafhor-
bairt seo ar siul caithfear aird a thabhairt ar
na modhanna agus ar an eolas traidisitunta
ata sa phobal. Ni féidir neamhaird a
dhéanamh den toradh até ag na forbairti
nua seo ar an timpeallacht, de na
hathruithe a thiocfaidh ar shlabhra an bhia
da mbarr, na den tionchar a bheidh acu ar
shlainte an phobail.

Sli nios simpli fés chun uisce a sparail na gan
an oiread sin feola a ithe. Usaideann an
beostoc méid moér fasra chun méid beag
feola a chur suas. Mar sin ta ga le i bhfad
Eireann nios mé uisce chun 1 kg feola a
thairgeadh na chun 1 kg d’arbhar a fhas.

Modh eile ata ann na uisce a bhailiu, (féach
Leabhar | “Uisce”, Ich 11). Déan cérais a
thégail chun breith ar an uisce, cuir i
dtaiscumair é agus ansin beir amach ar na
goirt é. "Ta ré an uiscithe tar éis na
feirmeoiri beaga, bochta, a bhfuil

Gniomhaiocht don Dalta

Gloini Uisce

Sruthld an leithris

Cupdin tae/caifé
Folcadh

Cithfholcadh
Scuabadh fiacla

Eadai a ni

feirmeacha 2 heachtar n6 nios |t acu a
sheachaint ar fad”, a deir Sandr Postel 6n
tionscnamh Global Water Policy. “Caithfear
corais ata nios simpli agus nios saoire a chur
ar bun.”

Tugann Kofi Annan (Runai Ginearalta Na
Naisiun Aontaithe) an griosadh seo a leanas:
“Biodh Réabhléid Ghorm i gcursai
talmhaiochta, réabhloid a bheidh dirithe i
bhfad nios mé ar an méid bia is féidir a
thairgeadh as aonad amhain uisce. Barr nios
mé in aghaidh an bhraoin.”

Ta an bhéim ar mhérchuid a fhail 6n
mbeagan. Caithfidh méadu 60% a theacht
ar thairgiulacht uisce sna scéimeanna
uiscithe ata ar bun, agus ardu 35% sa
talmhaiocht sin ata ag brath ar an
mbaisteach sna 20 bliain atd romhainn
amach. Ta ga le barra nios fearr ar fud an
domhain ach ni leor sin amhain.

Deochanna Boga

Faigh amach ca mhéad uisce a Usaideann
tUu in aon la amhain. Bain usaid as an
tabla anseo thios mar chabhair duit féin.

4 ghloine = 1 liotar
3 channa = 1 liotar
10 liotar gach turas
5 chupéan = 1 liotar
80 liotar

40 liotar

3 liotar

20 liotar

“Caithfidh athrd moér a theacht ar an méid
carbaihiodraiti is féidir linn a thairgeadh in
aghaidh gach aonaid uisce”, a deir Wayne
Meyer 6n Roinn Talun agus Uisce, san
Astrail. “Caithfear an tabhacht chéanna a
bheith ag siul leis seo agus a bheadh le fear
a chur ar an ngealach”.

Caithfear é a dhéanambh ar shli a chuireann
deireadh leis an mbochtaineacht, go mbeidh
na buntaisti a thiocfaidh da bharr ar fail do
na daoine ar fad. Caithfidh sé nios mé aire a
dhiriu ar riachtanais na ndaoine eile a
Usadideann an t-uisce. Caithfimid modhanna
a leagan sios, ar bhonn domhanda, a
chuirfidh ar ar gcumas, i dteannta a chéile,
an t-uisce a roinnt go cothrom ar an
talmhaiocht agus ar an dulra, ar an
tionsclaiocht agus ar an teaghlach; sinn ag
obair as lamha a chéile in ionad bheith ag
iomaiocht lena chéile n6 ag troid.
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Abhainn na Nile: Foinse na beatha; foinse buartha is coimhlinte

Is i an Nil an abhainn is faide ar domhan. Is iad an da phriomhfhoinse ata aici na na
lochanna ata suite gar don mheanchiorcal, agus garbhchriocha na hAetoéipe. Bailionn
na lochanna a gcuid uisce 6n mbaisteach a thiteann 6 cheann ceann na bliana ar
Shaorstat Daonlathach an Chongo, ar an Tansain, ar Ruanda, ar an mBuruin, ar
Uganda agus ar an gCéinia. Cothaionn an t-uisce 6 gharbhchriocha na hAetoéipe tri
phriomhabhainn: An Sobat, An Nil Ghorm agus an Atbara.

Meastar, faoin mbliain 2025, go mbeidh
daonra na habhann seo dubailte 6n 300
milliin a bhi aici sa bhliain 2000. T4 bru a
chur ar an stér uisce de dheasca riachtanas
6il agus niochain, toisc difhoraoisiti a bheith
ar siul, agus trid an uisciu is ga le bia a
thairgeadh.

T& an t-uisce riachtanach don bheatha agus
do shlainte an phobail. Athraionn an
céatadan den daonra ar féidir leo uisce
glan, sabhailte a fhail 6 18% san Aetdip go
86% san Eigipt. Agus rachaidh an t-éileamh
ar uisce i méid go mor.

Ta an t-uisce riachtanach le bia a
thairgeadh. Nil na modhanna uiscithe
éifeachtach agus Usaidtear 90% den uisce a
thogtar 6n Nil don talmhaiocht. Mar
shampla, tégann sé 1000 tonna uisce chun 1
thonna cruithneachta a fhas agus bionn ga
lena dha oiread sin d'fhas na rise. Nil fas an
bhia sa réigiun abalta coimedd suas leis an
bhfas sa daonra. Sna tiortha ar fad sa
réigiun, taobh amuigh den Eigipt, ta titim
ollmhér tagtha ar an méid bia in aghaidh an
duine a thairgtear. Cas eisceachtuil ar fad is
ea cas na hAetoipe, ach nil sa mhéid bia in
aghaidh an duine até anois ar fail ann, ach
an ceathru cuid da raibh ann 20 bliain 6
shin. Ta sé thar a bheith tabhachtach
deimhin a dhéanamh de go mbeidh déthain
uisce ann chun bia a fhas do phobal ata ar

mhichothu cheana féin. Ta sé fiordheacair
an fhadhb seo a réiteach, afach.

Bionn ga le breis uisce ag daonra ata ag fas
i gconai. Ta an méid uisce ata ar fail ag
laghdu, ar chtiseanna nadurtha agus ar
chuiseanna a bhaineann leis an duine féin.
Ta seifteanna ann chun an fhadhb seo a
réiteach ach nil déthain airgid ann chun iad
a chur i gcrich. Té roinnt dambai agus
canalacha & dtégail san Eigipt.

I mérchuid tiortha ta sé deacair airgead a
fhail 6 iasachtéiri idirnaisianta, toisc drochri-
altais a bheith acu agus cogai cathartha a
bheith ar siul iontu. Ta fadhbanna ann
freisin a bhaineann le damaiste don
timpeallacht le linn do dhaoine bheith ag
iarraidh fadhb sholathar an uisce a réiteach.

Cuireann daoine isteach ar an stor uisce
nuair a bhionn difhoraoisiu ar siul acu.
Glantar siar na crainn chun talamh ar féidir i
a shaothru a chur ar fail, chun bealach
isteach a dhéanamh chuig dbhar tine, agus
chun tithe a thégail. Ta na limistéir faoi
fhoraois in abhantrach na Nile ag cingu ag
rata 1% in aghaidh na bliana. Ma leanann
na ratai mar ata ni bheidh rian d'fhoraois
san Aetoip faoin mbliain 2025. (Féach an t-
alt, “Difhoraoisit” sa leabhar seo).

Nil aon eagras oifigidil ann chun gnéthai a
riar d'abhantrach na Nile, d& chraobhaibh-




Ceisteanna

1. Cén fath a

bhfuil an oiread sin
tabhachta ag baint le
hAbhainn na Nile da
oiread sin daoine?

2. Cén fath a bhfuil si ina
cuis achrainn chomh mor
sin?

3. Conas is féidir na
fadhbanna a réiteach?

4. Conas a bheidh
abhantrach na Nile sa
bhliain 2020, dar leat?

Coéras caidéalaithe uisce, Kerem, Eritrea
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An Difhoraoisiu, Kerem, Eritrea




Difhoraoisiu

Bagairt mhér don domhan i lathair na huaire
is ea an difhoraoisiu. Ta leath de na foraoisi
baisti imithe cheana féin agus is diothu iomlan
ata i ndan don chuid eile acu amach anseo.
Gan limistéir fhairsinge foraoise ann is é an bas
ata i ndan don domhan. Solathraionn foraois
bhaisti na hAmasdine an cligiu cuid den
ocsaigin a bhionn a hanald againn.

Cuis mhér amhain leis an difhoraoisiu is ea
na fiacha idirndisiunta, a bhfuil €1.3 trilliun
diobh ann i lathair na huaire. Is minic gurb
iad na tiortha a bhfuil na fiacha is mé orthu
na tiortha a bhfuil na foraoisi baisti is mé
acu freisin. Cuirtear faoi bhru iad a gcuid
foraoisi a ghearradh sios chun na haisio-
caiochtai a dhéanamh, agus ina ainneoin sin
is i méid a théann na fiacha 6 bhliain go
bliain. Cuis eile is ea daonra na dtiortha seo
a bheith ag fas. Glantar siar breis talin chun
bia a fhas agus chun éileamh na ndaoine ar
abhar tine a shasamh. Ta 90% d'fhoraoisi na
hAetéipe imithe cheana féin agus taobh
istigh de 10 mbliana eile beidh adhmad a
iomportail chun ciram a dhéanamh da
gcuid riachtanas.

Maionn Eagras Bia is Talmhaiochta Na
Naisiun Aontaithe gurb iad an
rainseoireacht agus tionscal na gcrann na
ctiseanna is mo le difhoraoisit. Glanann
feirmeoiri beaga a gcuid taltn siar chun
barra a fhas a mbeidh diol orthu laithreach
ar airgead tirim. Is iad na barra is mo is fiu
tracht orthu anseo na na cinn ata mar
bhunéabhar do mhargadh idirnaisiinta na
ndrugai. Ta limistéir mhora foraoise a
nglanadh siar chun c6c6 a fhas le haghaidh
‘crack’ agus cocaoin, agus poipini don
heardéin. Is féidir 4,000% brabus a
dhéanamh ar na barra seo 6n uair a
fhagann siad na tiortha faoi fhorbairt go dti
go ndioltar iad ar mhargai na hEorpa.

Déantar rainseoireacht ar thalamh
shaothraithe a bhiodh faoi fhoraoisi baisti
trath. Glanann na rainseoiri siar limistéir
mhora do thalamh féaraigh da gcuid
eallaigh. Ta an fheoil a thairgtear
réchostasach don phobal aitiuil, mar sin
déantar i a easportail an chuid is m6 den am
chun burgair a chur ar fail do thionscal an
mhearbhia, agus chun bia do pheatai a
dhéanamh.

Caitear €14 bhilliun in aghaidh na bliana sa
troid i gcoinne an ghorta sa domhan; ta ?17
mbilliun & chaitheamh ar bhia do pheatai
gach bliain san Eoraip agus i Stait Aontaithe
Mheiricea.

larmhairti

Is geall le humair carbdéin iad na foraoisi sa
mhéid is go stéralann na crainn mérchuid
an charbdin a choimeadtar amach as an
atmaisféar da bharr. Mar shampla, ta
heachtar amhain d'fhoraois in ann 10
dtonna d’ocsaid charbéin a shi amach as an
atmaisféar gach bliain. Nuair a ghearrtar
sios crainn agus nuair a dhéantar an t-
adhmad a dho, scaoiltear carbon isteach san
atmaisféar. Gineann sé seo teas a ndéantar
frithchaitheamh ar ais don domhan air, mar
nach bhfuil aon bhealach éalaithe anois
aige. Agus is é seo is cuis le téamh na
cruinne. De dheasca théamh seo na cruinne
leann oighear chaipini na mol agus
ardaionn seo leibhéal an uisce sna farraigi.
Ma leanann an t-athra seo ata ag teacht ar
leibhéal na farraige beidh ardu de 1.5
mhéadar sna 40 bliain atd romhainn. Ni
bheidh na hacmhainni ag na tiortha bochta
chun iad féin a chosaint ar na hathruithe
seo. (Féach Leabhar | - “Uisce”, Ich 18)

An Bhaisteach Aigéadach

Ta na breoslai iontaiseacha (an ola, an
peitreal, an gés, an mhéin agus an ghual) a
n-usaid go tiubh timpeall an domhain.
Scaoileann an breosla seo ocsaid nitrigine
agus dé-ocsaid sulfair isteach san aer.
Déanann sé seo aigéad den bhaisteach, den

cheo, den fhlichshneachta agus den
sneachta. Téann an t-aigéad seo i bhfeidhm
ar fhoraoisi, ar aibhneacha agus ar lochanna
timpeall an domhain. Titeann baisteach ata
chomh haigéadach le su liomdide ar
diteanna san lorua gach bliain. Ta
drochstaid cheart ar 80% de na lochanna is
de na sruthdin i ndeisceart na tire, iad
basaithe go teicniuil, fid amhain. Is é an
scéal céanna é ag tiortha Eorpacha eile, an
Phélainn, An Ghearmain agus an Eilbhéis
ina measc. Ta drochiarmhairti le feicedil ar a
bhfuil & dhéanamh againn, agus ta scrios
ceart déanta againn ar ar gcuid maoine
nadurtha. Cinnteoidh an da rud sin go
bhfuil tubaiste imshaoil i ndan duinn.
Dealraionn sé anois nach bhfuil ann ach
ceist ama mura n-athraimid ar ndearcadh is
ar gcuid nésanna. An bhfuil an dara rogha

againn? sj

N,
g

Cleachtadh

don Dalta \’/
1. An bhfuil ar do

N
chumas cuig thairge
a aithint a thagann chugainn
6 na foraoisi baisti (earrai
troscdin is mo ata i gceist).

2. Conas a théann tionscal an
mhearbhia i bhfeidhm ar na
foraoisi baisti?

3. Minigh cad is cuis leis an
mbdisteach aigéadach.

4. Tabhair sampla amhain
eile d’'iarmhairt dhomhanda
a bheadh ar an difhoraoisiu.

5. Conas is féidir leis an
duine aonair na fadhbanna a
eascraionn 6n difhoraoisiu a
réiteach?
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Billeog Oibre 1

1. Is beag dar gcuid bia
inniu ata ar. Déanaimid
‘leasu’ ar bhia i moran slite,
m.s. scealléga reoite.
Leasaionn feirmeoiri san
Afraic an bia trina thriomu
faoin ngrian. Ag féachaint
duit ar a bhfuil sa chistin
agat féin, faigh amach na
slite éagsula ina ndéanaimid
bia a leasu.

2. Ca mhéad grantairgi
difridla is féidir leat a aimsiu
i do chistin sa bhaile, m.s.
caléga arbhair?

3. Nuair a chuaigh na
coilinigh i mbun
feirmeoireachta d'fhas siad

an cadas in ait na mbarr bia.

Déan suirbhé i do rang le
fail amach cad iad na
héadai a dhéantar as an
gcadas. An bhfuil éadai
cadais saor n6 daor?

5. Ba iad na pratai a bhi mar
réim bia ag an gcuid ba
mhé de mhuintir na
hEireann sa naou haois
déag. Déan liosta de na
saghasanna difriula bia a
itheann tu i gcaitheamh lae
amhain agus déan
comparaid idir iad agus an
méid a mholtar tégail 6
thriantan an bhia. Déan
iarracht do chuid bia féin a
chur isteach i ngrupai, sna
leibhéil a thaispeantar ar an
triantan.

4. Sa bhliain 1845 bhi
300,000 feirm faoi 2
heachtar in Eirinn. Sa
bhliain 1851 bhi 88,000
feirm faoi 2 heachtar sa tir.
1 1910 bhi 62,000 de na
feirmeacha seo againn.
Taispeain an t-eolas seo ar
bharra-chairt.

Cad a tharla le linn na
mblianta sin a laghdaigh
uimhir na bhfeirmeacha
beaga?

6. Cad i an difriocht idir an
réim bia ata agatsa agus an
réim bia a bheadh ag
feoilshéantoir?
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Uganda: “Péarla Na hAfraice”

In aimsir an choilinithe bhi Uganda réasunta
saibhir. Bhi si faoi smacht na Breataine ach
bhi sé de shaoirse aici a gnéthai féin a riar
agus a cuid acmhainni féin a fhorbairt.

Tir thorthuil is ea Uganda, raidhse uisce
agus aeraid bhog aici, ach ta creimeadh
ithreach ag tarlu sa tir agus difhoraoisiu ar
siul inti. T4 deascdin chopair agus chébailt
aici nach ndearnadh aon saothru fés orthu.
Luionn an chuid is mé den tir idir an ghéag
thiar is an ghéag thoir de chéras an Great
Rift Valley. Is réigiun leathan sabhana é seo
agus is ann a chénaionn an pobal mér
deireanach, geall leis, d'éanlaith is
d’ainmhithe fidine ar thailte féaraigh na
hAfraice. Sineann an teorainn thoir-theas tri
Loch Victoria. Snionn an Nil siar 6 thuaidh
tri lar Uganda. Mar gheall ar na lochanna is
ar na haibhneacha, té an aimsir réastnta
fionnuar, ach amhain do dhuiche Karamojo,
ait nach dtiteann an bhaisteach ach go
treallach agus ata ina leathfhasach da bharr.

Bhain Uganda neamhspleachas amach ar an
naou la de Dheireadh Fémhair, 1962. Ag an
am sin bhi an céatadan ba mhé san Afraic
aici de dhaoine a fuair a gcuid oideachais
san Eoraip agus bhi scoileanna agus ospidéil
go fluirseach sa tir. Laistigh de dheich
mbliana bhi si tite go truamhéalach in umar
na haimléise.

On tus bhi treibheanna i gcochall a chéile
agus réigiuin ag cur catha ar réigiuin eile.
Bhi méid airithe riochtai ann, agus
cumhacht agus forldmhas ag teastail 6 gach
ceann acu. Bhi difriochtai ollmhéra sa tir 6
thaobh teanga is cultuir de. Is de bharr na
rudai seo ar fad a thainig Idi Amin i
gcumhacht sa bhliain 1971.

Ba rialtoir crualach é Amin 6n tus agus chuir
sé an mhaoin ar fad a bhain le huinéiri
iasachta faoina stiuradh féin, agus thug
bata agus béthar as an tir do na hAisigh go
|éir, a raibh pasanna Briotanacha acu (lucht
gno ar fad na tire, nach mor). Cuireadh na

gnénna seo faoi stitiradh
daoine duchasacha, daoine
nach raibh aon taithi acu
ar na cdraimi sin, agus niorbh fhada gur thit
eacnamaiocht na tire as a chéile. Meastar
gur basaiodh idir 100,000 agus 300,000
duine go bruidiuil le linn d’Amin bheith i
gcumhacht. Briseadh Amin as ceannaireacht
na tire tar éis do iarracht a dhéanamh ar
chuid den Tansain a ghabhail. Fuair férsai
Julius Nyerere an ldamh in uachtar go bog
air, afach.

Fuair Uganda rialtas daingean, seasmhach sa
bhliain 1986, nuair a thainig Yoweri
Museveni i gcumhacht. Thit an rata
boilscithe 6 300% i 1987 go 23% i 1994.

Nil ach 20% de mhuintir Uganda ag cur
futhu sna bailte moéra. Sna ceantair iargulta
is beag athru atd tagtha ar an saol; fasann
an chuid is mé de na daoine a gcuid bia
féin, ta dluthcheangal idir lucht aon
chlainne agus is féidir fés le muintir na
cathrach bia a fhail éna ngaolta faoin tuath.
Ni fhastar méran barr sa tir. Sa deisceart, is é
an priomhbhia na banana glas ar a dtugtar
‘matoke’, agus sa tuaisceart is iad an
muiléad agus an sorgam a fhastar.

Tagann 60% den olltairgeadh naisiinta 6n
talmhaiocht agus t4 80% d’oibrithe na tire
gafa léi. Feirmeoiri beaga is ea an chuid is
mo de mhuintir Uganda. Cuireann siad tae,
caife, cadas agus tobac le hairgead tirim a
thuilleamh, agus le haghaidh bia cuireann
siad na pratai, an muiléad, an mhin Indiach
agus an casabhach. Is é an caife fo6s an barr
is tdbhachtai le haghaidh easportala i
Uganda, agus mar nach maith leo bheith ag
brath chomh mér sin air, ta an rialtas ag
iarraidh seifteanna eile a tharraingt chucu.
Cheana féin ta fas 7% sa bhliain faoi na
tionscail seo: an silcra, an bhribhéireacht,
an tobac, éadai agus an tsuimint. Tugadh
cuireadh do na hAisigh filleadh ar an tir
agus tathar tar éis a gcuid maoine a
thabhairt ar ais déibh. T4 an t-iarnréd idir
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Mombasa agus Kampala ag feidhmiu aris tar
éis na mblianta fada naimhdis idir An
Chéinia agus Uganda.

Ta Museveni le héiri as oifig sa bhliain 2006.
Ta tiondl tofa ann, tionél nach mbaineann
le haon phairti polaititil agus ta a chuid
Udarais ag dul i méid i gcénai, ach ta eagla
ar a lan daoine go gcruthdéidh seanchoimh-
linti na dtreibheanna deighilti aris sa
phobal, agus fadhbanna eile nach iad. Ma
fhanann cursai go seasmhach mar ata, agus
ma leanann an fas, ansin beimid in ann
féachaint ar Uganda mar cheann de na
tiortha is rathula san Afraic.

Ceisteanna

1. Léirigh conas ata an t-adh
ar Uganda maidir le haeraid,
le suiomh agus le hacmhainni.

2. Luaigh na difriochtai 6
thaobh na heacnamaiochta
de, idir réimeanna Idi Amin
agus Yoweri Museveni.

3. Ni theastaionn 6 Uganda
bheith ag brath ar na barra
sin a dhioltar ar airgead
tirim. Cén fath?

4. Déan do charta féin 6
Uganda a dhearadh agus a
scriobh chuig cara leat.
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Cas-staidéar 2: Uganda, ag freastal ar na riachtanais bhunusacha.

0 1999 i leith ta Self Help tar éis a chuid
iarrachtai a dhiriu ar freastal a dhéanamh ar
na riachtanais is simpli agus is bunusai ata
ag na daoine. Ba é an chéad rud a bhi le
déanamh né bualadh leis na daoine agus
iad a chur ag obair ar ldmha a chéile. Bhi
siad féin i gceannas 6 thus agus is futhu a
bhi dul chun cinn na hoibre. Is ar a son féin
ata siad ag obair agus is leo pé sochar ata le
fail as.

I mi 1Gil 1999 thosaigh Self Help ar
thionscnamh piolétach Asamuk a thabhairt
chun cinn i 50 sraidbhaile. Tionscnamh tri
bliana atad ann agus ta sé dirithe ar theacht
isteach an teaghlaigh a fheabhsu, agus ar
uisce glan sabhailte a chur ar fail. Sa chéad
da bhliain rinneadh cuid mhér chun:

e Sjolta feabhsaithe na mbarr bia is
tabhachtai (casabhach, cnénna
taltin, sorgam agus an gram glas) a
dhaileadh ar na daoine.

e Tacaiocht a thabhairt d’aon obair a
bhfuil teacht isteach a ghinitint aici.

e Uisce glan, sabhailte a chur ar fail.

Bia Don Todhchai

Cuireadh na siolta feabhsaithe seo
ar fail do na daoine: cnénna talun
(5,273 chileagram), sorgam (6,310
cileagram), an gram glas (1,240
cileagram) agus gearréga den
chasabhach (1,244 mhala).

e Togadh ceithre shiolbhanc i bparaéisti

Obur, Asamuk, Ajaki agus Atirir.

Daileadh amach meathdin anainn
agus gearréga casabhaigh ar na
daoine.

Teacht Isteach a Ghiniuint

Tacaiodh le 27 ngrupa a raibh scéim
éanlaithe clois idir lamha acu, tri
1,450 puiléad a bhronnadh orthu.

Cuireadh 110 coirceog nua-
aimseartha ar fail do 11 ghrupa
feirmeoiri.

Tacaiodh le 8 ngrupa d'fheirmeoiri
éisc.

Cuireadh dha phocan gabhair
anduchasacha Béracha ar fail chun
tégail aititil na ngabhar a fheabhsu.

Scéim Forbartha Uisce do
Cheantair Thuaithe

e Toégadh tri thobar éadoimhne.

¢ Tolladh sé pholl téraiochta.

Gniomhaiochtai Eile

e Cuireadh sé mheilteoir le haghaidh
cnénna talun ar fail do shé ghruapa
ban.

e Qileadh 57 ngrupa feirmeoiri i
dtairgeadh éanlaithe cléis, 14
ghrupa san fheirmeoireacht éisc, 22
ghrupa sa bheachaireacht, agus sé
ghrupa i dtairgeadh anainn.

e Cuireadh 782 siolta de shioloraisti
agus de mhangénna feabhsaithe ar
fail d'fheirmeoiri.

Dushlan

e Tacu le lion nios mé teaghlach até
ag gabhail don fheirmeoireacht.

e Tacu le gniomhaiochtai nach
mbaineann leis an talmhaiocht, ach
a chabhraionn le forbairt na tuaithe.



Caomhnu agus Forbairt Foraoisi Uganda

Ta foraoisi Uganda faoi bhru,
dar leis an Dochtuir Tony
Finch, comhairleoir de chuid
an A.E. ata ag obair le Roinn
na Foraoiseachta. | lathair na
huaire ta 4.9 mhillian
heachtar (11.75 mhillitn acra)
faoi chrainn, rud a shasaionn
90% de riachtanais bhreosla
is fuinnimh an 22 mhillidn
duine, agus a sholathraionn
an chuid is mé da gcuid bia
agus didine. Ta 3.7 mhillian
heachtar (8.8 milliun acra)
faoi dinéireacht phriob-
haideach. Is leis an rialtas
50% de na hardfhoraoisi
teochriosacha agus nil cead
iad sin a usaid mar is ionaid
chaomhnaithe iad don dulra.

T4 an rialtas tar éis Bille Foraoise is Talin a
redchtail, a chinntionn go mbeidh ar na
daoine ar leo iad na hacmhainni seo a
fhorbairt ar shli a Iéirionn go bhfuil meas
acu ar an timpeallacht.

Fadhb mhér amhain nach féidir dul i ngleic 1éi
na an Usaid a bhaintear as adhmad chun
fuinneamh a ghinitint. Nuair a ghearrtar suas
adhmad na gcrann agus nuair a chuirtear i
dtinte &, is féidir leis timpeall triocha huaire
oiread fuinnimh a ghinitint is a dhéanfadh
an ola agus an leictreachas le chéile. | gcursai
tionsclaiochta cuirtear beagnach 80% den
fhuinneamh is ga ar fail ar an tsli seo. Da
bhfaigheadh Uganda a chuid fuinnimh 6
fhoinsi eile bheadh ardd 2300 milliun ar bhille
bliantuil iompértala na tire. T4 tionscail

airithe, mar shampla an tae, an siucra, na brici,
an tobac, na tileanna agus préiseail bhia ag
brath go mér ar adhmad. Bionn breis is €40
millidn sa bhliain de theacht isteach ag an tir
as adhmad safa, as painéil agus tairgi eille a
easportail. | dtionscal na foirgniochta, a bhfuil
fas 10%-20% faoi in aghaidh na bliana,
Usaidtear an t-adhmad le haghaidh doirse,
biomai, dionta, scafall agus le sconsai a
thégdil. Mar a deir an Dochtuir Finch,
“Braitheann caighdean beatha gach duine in
Uganda ar sholathar na bhforaoisi. Nil sé
rédhéanach fés d'fheirmeoiri agus d'infheis-
teoiri priobhaideacha géarchéim fuinnimh
amach anseo a sheachaint, géarchéim a
scriosfadh cuid mhér de na foraoisi ata

fés ann.

Ta diangha le faschoillte a dtiocfadh aibiocht
mhear orthu. An t-aon sli eile a bheidh ann na
adhmad a iompértail agus brath air sin go
hiomlan. Caithfear, ar a laghad, 100,000
heachtar a fhas le linn an 20 bliain ata
romhainn mas mian leis an tir freastal iomlan
a dhéanamh ar an éileamh a bheidh ar
adhmad safa. De réir mar a fhasann an daonra
bionn bru nios mé ar na foraoisi. Gearrtar
crainn chun talamh a chur ar fail do dhaoine
le bia a thairgeadh. Is é an baol ata ann na go
ngearrfar sios an iomad de na crainn agus go
mbeidh easpa smachta ar an obair ar fad.

An t-aon déchas ata ann na go dtiocfaidh an
t-airgead 6 fhoinsi priobhaideacha, 6 fhoinsi
poibli agus 6 dheontdiri idirnaisiinta chomh
maith. Cheana féin ta roinnt athphlandala ar
sitl ag comhlacht priobhaideach aititil agus
ag pairtithe iasachta, (an lorua, An Ghearmain
agus an Araib Shadach). Ar bhonn aitiuil, ta
breis is 200 duine is teaghlach tar éis
faschoillte agus plandlanna beaga a thosu
(Féach “Eladu Robert").

Ta béthar fada le taisteal. T4 moérchuid oibre
le déanamh ar bhonn aitiuil, ar bhonn

i -

Ta 40 plandlann tosaithe ag Bessie Oluka, sraidbhaile
Moro, Asamuk

naisiunta agus ar bhonn idirnaisianta chun
deimhin a dhéanamh de gur féidir freastal ar
riachtanais gach duine ar bhealach nach
gcruthéidh aon fhadhbanna amach anseo.

Cleachtadh

1. Minigh cén fath a
bhfuil na crainn
tabhachtach do Uganda.

2) Luaigh cuiig chas
dhifriala ina mbaintear
usaid as adhmad.

3) Conas a théann an fas
sa daonra i bhfeidhm ar
chas na gcrann?
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Ari Van der Wel

Thainig Ari Van der Wel go
hEirinn sna seascaidi mar mhac
léinn foraoiseachta. Ba é seo an
taithi oibre a bhi le déanamh
aige mar chuid den chursa da
theastas foraoiseachta 6
cholaiste priobhaideach
foraoiseachta in Arnhem na
hOllainne. Ag an am sin ni raibh
ach 2% de thalamh na hEireann
faoi chrainn agus bhi feachtas
ollmhér athfhoraoisithe ar siul
sa tir. Bhi mérchuid foraoisi de
chuid an stait faoi chiram na
Roinne Foraoiseachta agus bhi a
phlandlann féin ag gach
ceantar. Thaitin an tir agus
muintir na tire chomh mér sin le
hAri gur chriochnaigh sé a
chursa agus d'fhill go buan ar
Eirinn i 1966. Mar go raibh an
difhostaiocht forleathan, ba
bheag failte a bhi anseo roimh
inimircigh agus bhi ar Ari caipéis
a shiniu, ag ra go raibh déthain
airgid aige agus nach mbeadh
sé sa toir ar chinamh
difhostaiochta. Mar sin, bhi air a
bheatha a shaothru gan
chabhair 6 aon duine. Thainig
sé chun cénaithe in Eachdhroim,
Co. Cill Mhantain, ait ar
cuireadh tus lena chuid oiliuna.

Mar a dhéanfadh aon fhiontrai thriail sé
moérchuid post. Cheannaigh sé crainn agus
dhiol mar adhmad iad, d’oibrigh sé sna
scéimeanna foraoiseachta aitiula, bhiodh sé
ag obair mar chonraitheoir ar roinnt de na
heastait sa cheantar agus cheannaigh sé 6
acra de thalamh shléibhe. Bhuail sé le Maria
agus posadh iad. Cheannaigh siad an chuid
eile den fheirm shléibhe agus leis an gculra a
bhi aige féin san fheirmeoireacht bhain siad
triail as moérchuid fiontar chun a mbeatha a
shaothri. Cheannaigh Ari roinnt caorach agus
eallaigh, d'fhas siad glasrai do na margai
aitiula, thosaigh siad plandlann bheag chrann
agus d'fhas siad plandai le haghaidh falta.
Ag an am seo bhi Ari fés ag dul amach mar
chonraitheoir foraoiseachta aon ait arbh
fhéidir leis an sort sin oibre a fhail.

De bharr na comhairle agus na cabhrach go
|éir a fuair sé 6 oibrithe foraoise timpeall na
haite, agus mar go raibh na scéimeanna
athfhoraoisithe ag leathnt i gconai bhi ag éiri
leis an bplandlann, agus shocraigh Ari go
ndireodh sé é féin go hiomlan ar an ngné
seo. Mar go bhfuil forbairt na bhforaoisi ag
brath ar dheontais agus ar pholasaithe an
rialtais, ni raibh riamh éileamh seasmhach ar
chrainn le haghaidh plandala.

Le linn na n-ochtéidi bhi cothrom €180 a fhail
ag Ari ar 1,000 planda 6ga; inniu ni
bhfaigheadh sé ach €140. Mar sin, bhi ga le
héagsulacht agus rinne sé fairsingit ar thaobh
na garraioddireachta den ghno, agus bhi
plandai le haghaidh félta, plandai
ornaideacha agus blathanna a solathar aige.
Inniu ta lonad Garraiodoireachta is
Plandlainne Cappagh ina ghno rafar.
Cheannaigh Ari laithrean 30 acra in aice le
baile na hEachdhroime chun ionad maith
miondiola a bhunt ar thaobh an bhéthair
mhoir. Bhiodh a thriur paisti i gconai ag
cabhru timpeall na plandlainne agus ta siad

go léir ag gabhail don ghno inniu. Rinne
Nicolette cursa tri bliana le haghaidh teastais
sa ghairneoireacht i dTearmann Feichin, i gCo
LU agus sainstaidéar & dhéanamh aici ar an
siolrd. Ta si anois i bhfeighil an diolachain leis
an bpobal san ionad garraiodéireachta.

Bhain Ari 6g, ata anois pdsta agus tridr
clainne air, céim san fhoraoiseacht amach i
gC.0.B.A.C agus ta sé sitid i bhfeighil na
plandlainne. Is i Monique an cuntasoir sa
chlann agus cabhraionn si leis an diolachan.
Ta sise posta agus beirt phaisti aici. Is gné
ceart teaghlaigh é seo, a thosaigh fiontrai g,
agus ni hamhlaidh go raibh fis mhoérchuiseach
aige ach gur theastaigh uaidh clann a thégail
agus saothru doéibh. Is iad na ctiseanna a
thabharfadh Ari gur éirigh leis na gur oibrigh
sé go dian, gur chabhraigh muintir na haite
leis, agus go raibh sé de chiall aige athru
nuair a thainig athru ar éilimh an phobail. Ta
sé fiorthdbhachtach dé chomh maith
aoibhneas a bhaint as an saol agus am a chur
i leataobh da chlann, agus nuair a bhionn an
chuid eile againn ag tabhairt cuairte ar na
hionaid gharraiodoéireachta gach Domhnach
bionn gné teaghlaigh Van der Wel dunta,
mar la don chlann amhain is ea an
Domhnach.



Eladu Robert

T4 Eladu Robert ar bis leis an duil até aige sa
saol. Mac léinn 24 bliana d'aois 6 Uganda ata
ann, ach is feirmeoir agus fiontrai é chomh
maith. T4 deireadh déanta aige leis an
meanscoil agus ba bhred leis freastal ar an
ollscoil ach is beag seans até aige é sin a
dhéanamh. An t-aon déchas amhain ata aige
na go mbainfidh sé amach scolaireacht 6n
rialtas chun staidéar a dhéanamh ar an
talmhaiocht agus ar an bhforaoiseacht.
D'fhéadfadh sé freastal ar cholaiste triu
bhaineann leis seo na go bhfuil na tailli an-
ard ar fad.

Ta eolas cuimsitheach ag Robert faoi na
crainn is na plandai ina cheantar féin agus ta
sé imithe i gceann gnéthai le plandlann da
chuid féin. Seo an dara bliain anois
ag”Plandlann Oasis” agus ta a lan orduithe
curtha isteach ag na feirmeoiri aitiula a
dteastaionn uathu crainn 6ga a cheannach.
D’fhas Robert na crainn bheaga seo 6 shiolta
a bhailigh sé 6 chrainn is 6 phlandai sa
cheantar aitiuil. D'fhas sé na saghasanna
neamhchoitianta ina measc as siolta a
cheannaigh sé 6 aonad gairneoireachta de
chuid an rialtais i Mbale, ait ata 40 mile sli 6n
sraidbhaile ina gconaionn sé. Ta a fhios ag
Robert nach miste siolta airithe a bhailit agus
a storail go ciramach chun péachadh agus fas
a dheimhnid. Is iad an t-eolas agus an aire seo
na cuiseanna go bhfuil ag éiri chomh maith
sin le tionscnamh Robert. E féin a smaoinigh
an chéad uair ar an bplandlann agus is i a
fhiontar féin go hiomlan i.

Cailleadh athair Robert nuair nach raibh sé
ach naoi mbliana d'aois. Cénaionn sé lena
thridr seanmhaithreacha agus a aintin. Bhi
triur ban céile ag athair mhathair Robert agus
roinn sé a fheirm eatarthu, ag tabhairt na
coda ba mho da chéad bhean. Gheobhaidh
Robert agus a dhearthair (Michael, ata 26)
3.75 heachtar (9 n-acra) talun le huacht, agus

cuid den talamh seo is ea “Plandlann Oasis"”.
Mar gurb eisean an t-aon fhear fasta ina
chénai in éineacht leis na seanmhna seo ta
fadhb ag Robert, mar mas mian leis freastal ar
an ollscoil, caithfidh sé duine éigin a fhail ina
ait chun saothru déibh agus chun aire a
thabhairt doéibh. Ta an t-adh leis go bhfuil
Michael sasta an ciram seo a thogail air féin.
D'fhag Michael an scoil in aois a 14 d6 agus
d’'fhreastail sé ar chursa oilitina sa
ghairneoireacht, a bhi ar siul sa mhisean

da chuid eolais 6na dhearthair, roinnt eile 6
na ranganna eolaiochta ar scoil, agus roinnt
mhaith eile f6s 6 na seandiri sa sraidbhaile, a
chuir méran rudai ar a shuile do6 i dtaobh na
bplandai éagsula agus an Usaid arbh fhéidir a
bhaint astu maidir le bia, le fothain agus le
cursai leighis. Abhar mér misnigh é do Robert
gur féidir leis an t-eolas ata tagtha anuas 6n
tseanaimsir a Usaid leis na hacmhainni agus
na teicniochtai nua-aimseartha.

Fuair Robert is a sheanmhaithreacha deontas
6 Self Help chun roinnt cearc a cheannach,
agus tugadh 200 meathan de phlandai
feabhsaithe anainn déibh chomh maith.

Fear 6g éirimiuil, cumasach, seiftiuil is ea é a
bhfuil a 1an scileanna aige. Eisean a thog na
tithe beaga aon seomra agus na bothdin go
|éir ata mar aitreabh acu. Eisean a thochail
poll domhain an leithris (le comhairle 6n
Rialtas), agus freisin thég sé cré do na cearca,
ag déanamh deimhin de go mbeidh siad saor
6 ghalair agus slan sabhailte 6 na hainmhithe

allta. Le déanai, nuair a thit an seanchrann
Shia-cnénna le linn stoirme bhailigh Robert
an sulach, ar féidir é a usaid mar ghallunach,
agus ata go maith mar leigheas le haghaidh
fadhbanna craicinn. Thég sé ocht gcoirceog
(ag baint Usaide do as seanteicniocht aitiuil)
as craobhacha mora agus as cuid den adhmad
ata triomaithe agus storailte aige, le togail
leis amach anseo.

Tabharfaidh Michael togha na haire don
tseanmhuintir nuair a fhagfaidh Robert an ait
chun freastal ar an ollscoil. Is i an dilseacht
seo da chéile laistigh den chlann is cnamh
droma do phobal simpli tuaithe. Ta
snaidhmeanna laidre muintearais sa teaghlach
agus téann an obair a dhéantar chun leasa
ddéibh go léir. Fear 6g is ea Robert a thapaigh
na deiseanna go léir a bhi ar fail agus a bhain
an leas ba mho as na nithe a bhi timpeall air
sa phobal. Ta todhchai rafar i ndan do
Uganda ma thugtar an tacaiocht agus an
spreagadh ceart do Robert agus d'fhion-
traithe eile mar é.

Ceisteanna

1. Cad iad na tréithe, i do
thuairim, ar chéir a bheith ag
duine chun go n-éireodh go
maith leis né Iéi mar fhiontrai?

2. Cad iad na deacrachtai is mo6 ata
ag Robert ina shaol anois?

3. Cad iad na difriochtai is mo
idir saol Robert agus an sért
saoil a chaithimidne?

4. Samhlaigh gur fiontrai 6g tu
anseo, agus déan cur sios ar na
rudai a bheadh ort a dhéanamh
chun fiontar de do chuid féin a
bhund, agus ar na cérais
tacaiochta a bheadh ar fail duit.
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Ag Tacu le Feirmeoiri san Afraic sa Cheantar 6 dheas den Sahara

11 [ oL,

Tesfag Abraha, Sraidbhaile Madeo ,
Ceantar Emni Haile, Eritrea

Feirmeacha beaga is ea
96% de na feirmeacha sa
réigiun taobh 6 dheas
den Sahara, iad go léir
faoi bhun 5 heachtar,
agus breis is dha thrian
diobh a bhfuil nios Ia na
1 heachtar (2.4 acra)
talun iontu. Tairgeann
na feirmeacha beaga
breis is 90% de bhia an
réigiuin.

Dream criochntil is ea iad na feirmeoiri
beaga seo. Baineann siad Usaid nios fearr as
a gcuid taltn na mar a bhaineann a lan de
na feirmeoiri moéra, ach ta an chuid is mé
acu an-bhocht. Léirionn staitistici de chuid
na Naisiin Aontaithe go bhfuil breis is dha

thrian de lucht tuaithe sa réigitun taobh 6
dheas den Sahara beo bocht, agus iad ag

maireachtail ar nios It nad €1 an duine in
aghaidh an lae. Ta an scéal ag dul in olcas.
Ta muintir an réigitin ag fulaingt go géar
anois 6 tharla fadhb mhor shlainte an S.E.I.F
ina measc. Ta 13.7 milliun den 16.8 millian
bean a bhfuil an galar orthu, ina gcénai san
Afraic, agus formhor diobhsan sna ceantair
thuaithe.

Bionn fadhbanna ag an gcuid is mé de na
feirmeacha ata ar mhionchéir agus solathar
éiginnte bia a thairgeadh acu. Bionn sé
deacair orthu na margai a bhaint amach,
agus ni bhionn sé de bhuntaiste acu
leasuithe tacair agus siolta a thugann barr
maith a bheith ar fail déibh. Is minic a
bhionn an talamh i ndrochstaid agus
cédnaionn an chuid is mé acu i bhfad 6
sheirbhisi is 6 bhoithre.

Caithfidh na feirmeoiri sa chuid seo den
Afraic dul i ngleic le fadhbanna agus
dushlain nua chomh maith:

1) Ta praghasanna na n-easpértalacha
traidisiunta (mar shampla, cé6co, caife, cadas
agus tae) tar éis titim ar fud an domhain,
agus ag an am céanna té na costais tairgthe
imithe suas mar nach bhfuil na
féirdheontais le fail a thuilleadh.

12001/2002 mhol Banc Ceannais An
Domhain agus an Ciste Airgeadais
Idirnaisiunta do rialtas na Malaive éiri as
bheith ag ioc cuid de chostais thairgthe an
bhia. Mar thoradh air sin ni raibh ar chumas
na bhfeirmeoiri farasbarr den bhia a
thairgeadh le haghaidh stéréala. Mar nach
raibh aon bhia i dtaisce tharla ganntanas
suntasach. As seo d’eascair gorta eile sa tir
sin.

2) Mar go bhfuil earrai anois & ndiol is &
gceannach ar bhonn domhanda, ba chéir go
mbeadh teacht ag na feirmeoiri beaga ar

mhargai an domhain, ach, i ndairire, is é a
tharlaionn néa go gcailleann siad margai na
mbailte méra is na gcathracha de bharr
earrai a bheith a n-iompértéil 6 thiortha
eile.

Ni féidir leis na feirmeoiri beaga dul san
iomaiocht leis an margaiocht dhomhanda
seo. | dtreo is nach mbeidh siad mar
sclabhaithe caithfidh rialtais, eagrais nach
de chuid an rialtais iad, an rannég phriob-
haideach agus an pobal idirnaisiunta
deontéiri dul i mbun gnimh.

e Caithfear aird a thabhairt ar riachtanais
na bhfeirmeoiri beaga nuair a bheidh
polasaithe na tire & leagan amach.

e Ta sé prainneach go mbeadh teacht gan
dua ar dhrugai don S.E.I.F agus go
mbeadh na drugai sin saor le ceannach.

e Cuir ar chumas na rialtas infheistit a
dhéanamh san oideachas, i gcursai slainte
agus in infrastruchtdr na tuaithe
(boithre, scéimeanna uiscithe, srl). Ta sé
rithabhachtach go gcuirfi fiacha
idirnaisiinta na dtiortha seo ar ceal.

e Cuir teicneolaiocht a mbeidh dearadh
ciallmhar uirthi agus ar éasca i a Usaid ar
fail do na feirmeoiri beaga.

e Laghdaigh costas na leasuithe tacair agus
na nithe eile a chabhréidh le bia maith a
thairgeadh, agus ta sé riachtanach go
mbeadh na hearrai seo le ceannach ar
cairde.

Ta todhchai feirmeoiri beaga na hAfraice sa
réigiun taobh 6 dheas den Sahara ag brath
ar roinnt airithe gniomhaiochtai a dhéanfar
i gcomhar a chéile, chun go mbeidh ar a
gcumas sli bheatha a bhaint amach déibh
féin agus dul san iomaiocht laistigh den
gheilleagar domhanda.



Cleachtadh

1. Cén t-eolas a thugann an dan duinn faoi stair na hAfraice?

2. Cad é an mothuchan is laidre sa dan, dar leat? Tabhair
cliseanna don rogha a rinne tu.

3. Tarraing pictiur a léireoidh an bhri a bhaineann tusa as
an dan.

4. Pioc amach amhran né piosa ceoil a thiocfadh leis an dan.

5. Ag féachaint duit ar an sampla d'fhiliocht W.B. Yeats,
scriobh dan gearr, tri line ar fad, a chuirfea leis.
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Fas Bananai:

" ym

Bia maith, slaintiuil a sholathar do dhaoine.

Radharc ar mhargadh, Kampala, Uganda

Cothaionn na bananai 400 milliin
duine sna tiortha teochriosacha.
Ta siad rithabhachtach do na
feirmeoiri beaga a fhasann iad
mar bhia déibh féin né chun iad
a dhiol ag na margai aitiula, agus
ta siad rithabhachtach do na
daoine is boichte sa phobal. Do
mhérchuid tiortha faoi fhorbairt,
is foinse thabhachtach ioncaim i
easportail na mbananai.

Déantar 90% de na bananai a
fhastar a chaitheamh go haitiuil,
go hairithe san Afraic, i Meiricea

Theas agus san Ais. | réigitin
airithe is iad na bananai an
priomhbharr. Fastar iad i mbreis is
120 tir. Tagann 98% de na
bananai 6 na plantéin
(cineadl amhain banana a
Usaidtear mar ghlasra) 6

na tiortha faoi fhorbairt.

Sa tSin itheann siad

timpeall dha chileagram

an duine de bhananai in
aghaidh na bliana, san
Astrail agus san Indinéis, 50
cileagram ata ann, agus san
Afraic Thoir (Uganda,
Ruanda, an Bhuruin) itheann
siad 250 cileagram an duine
sa bhliain. | roinnt tiortha is é
an banana bruite an chéad
bhia tirim a thugtar do phaisti.

Is féidir bananai a Usaid ar
mhérchuid slite eile. Préisealtar
iad chun plur, criospai, citseap
agus beoir a dhéanamh. Is féidir
an toradh agus na duilleoga a
Usdid ina bhia d'ainmhithe agus is
féidir, chomh maith, stirse agus
sort éadaigh a dhéanamh astu.

| dtiortha bochta ta sé éasca ag
na daoine sna ceantair thuaithe
bananai a fhail, fi amhain ma ta
siad an-bhocht ar fad. Ta sé i
bhfad Eireann nios deacra ag

muintir na mbailte moéra is na
gcathracha iad a fhail, mar ta siad
daor le ceannach.

na feirmeoiri ar airgead beag
agus a dhéanann brabus mér
nuair a dhiolann siad le lucht na
mbailte méra iad. D4 mbeadh
boithre nios fearr ann bheadh sé i
bhfad nios éasca ar na feirmeoiri
a gcuid bananai a iompar do na
bailte méra. Bheadh ar a gcumas
iad a dhiol ar phraghas nios
isle nd mar a bhionn
agna

T4 sé éasca bananai a
bhrd agus

damaiste a
dhéanamh
doéibh, mar sin is
deacair iad a iompar 6
na feirmeacha go dti
na bailte moéra. Ta
lion mér meanchean-
naithe a

cheannaionn na bananai 6



meancheannaithe, agus fés brabuds mor a
dhéanamh doibh féin. Chabhrédh sé seo
leis na daoine is boichte sna bailte mora
teacht a bheith acu ar sholathar bia ata
nios follaine na an bia a chaitheann siad
de ghnath.

Ma ta ar mhuintir na hEorpa praghas
maith a thabhairt ar bhananai, is iad na
meancheannaithe is mo is cuis leis sin, mar
is iad a dhéanann na bananai a
cheannach, a iompar agus a dhiol linn. An
chuid is mé den am ni bhionn le fail ag na
curadéiri ach nios 1t néd 10% den phraghas
a thugaimidne orthu. Caithfear tacu le
céras a bheidh nios fearr agus nios
cothroime. (Féach “An Choéirthradail”, sa
leabhar seo).

Miondioltoir 4¢,
lomportalai 2¢,

B costais loingis is l6dala 1¢,

B Easportail agus laimhseail 0.5¢,
Teach stéir agus pacaistiu 1.5¢,

Bainteoir/curadair 1¢.

An Banana a Ghearradh
ina Shliseanna

® Bananai cearta (ceann do gach
grupa de 6)

® Banana mor pdipéir amhain
(Ceann amhain do gach grupa)

® Banana mor pdipéir amhain
agus é daite i dtreo is go mbeidh
sé ar aon dul leis an ngraf thuas.
(Coimead € seo i bhfolach)

e Scian amhdin chun na bananai
a ghearradh (i seo i seilbh an
mhdinteora)

e Pdipéar agus pinn.

Roinn suas na grupai de 6, agus
biodh rél amhain diobh seo a
leanas ag gach duine:

(a) Bainteoiri agus Curadoiri
(b) lomportalaithe

(c) Pacélaithe

(d) Mérdhioltéiri

(e) An Comhlacht loingis

(f) Miondioltoiri

Tabhair amach an paipéar agus
na pinn.

Tabhair banana ceart an duine
do na bainteoiri agus do na
curadoiri. Cosnaionn an banana
10c. sa siopa.

Agus praghas banana sa siopa ar
eolas ag gach grupa, caithfidh siad
anois a dhéanamh amach cé mhéid
a gheobhaidh gach ball le haghaidh
a gcuid oibre is a gcuid costais.

Tar éis cuig néiméad caithfidh
gach grupa a chas a chur go
hiomlan agus na figiuir éagsula a
lionadh isteach ar an mbanana
paipéir ata acu.

Taispeain doibh an scéal mar ata
sé ar an mbanana paipéir a bhi i
bhfolach.

Tabhair scian do na bainteoiri is
do na curadoéiri agus caithfidh
siad an banana ceart a ghearradh
suas de réir na bhfigiuiri cearta.
Fagfar na bainteoiri agus gan ach
an deichiu cuid de bhanana acu.

e Conas a bhraitheann siadsan?

¢ An bhfuil sé seo ceart agus
coir?

e Cad is féidir a dhéanamh faoin
scéal?
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Billeog Oibre 2

1. Cuir na litreacha anseo thios
san ord ceart agus gheobhaidh
tu crainn neamhghathacha 6
diteanna éagsula timpeall an
dombhain. Tugtar an chéad litir
de gach crann mar nod duit.

BBBAOA B
AANNYB B
GGNOIK G
REPJNIU J
LMNOAAIG M
SHUJOA J
AEIQOUSI S

2. Is i an ghiuis chébnghuaireach
an crann is sine sa domhan, dar
le lucht eolaiochta, agus is é an
t-ainm a thugtar uirthi i measc
na Sléibhte Geala i gCalafornia
sna Stait Aontaithe na” An
Seanfhear”. Ta an crann seo
breis is 4,600 bliain d'aois!

Ta si nios sine na:

a) An Ghrainseach Nua
b) An Sfioncs

¢) Falla Mor na Sine

a

b

C

3. Déan liosta in ord aibitire
den oiread crann agus is féidir
leat: m.s an banyan, an bheith,
an coll... Cé mhéad diobh is
féidir leat a liostail?

4. Ni mar a chéile iad siolta na
gcrann éagsula. Is “torthai” cuid
acu, is “cnénna” cuid eile acu fos,
agus ta “eiteoga” ar chuid eile
de na siolta. Ar do chéipleabhar
déan cairt ina mbeidh tri
cholun, ceann do “thorthai”,
ceann do “chnénna” agus an
trit ceann do na “heiteoga”.

Anois cur gach ceann do na
crainn seo a leanas sa cholun
ceart: An cuileann, an crann
cnd chapaill, an seiceamar, an
fhuinseog, an coll, an draighean,
an caorthann, an dair agus

an bheith.

5. Bailigh na siolta 6 chrainn
éagsula agus déan iarracht iad a
chur ag péacadh sa seomra ranga.
Ma éirionn leat is féidir leat
buinnean diobh a chur. Mura
mbionn an t-adh ort déanfaidh
Coillte crainn 6ga a sholathar dod’
rang agus tabharfaidh siad treoir
daoibh maidir lena bhfas.

6. Le linn Réabhloéid Na Fraince
chuir na daoine “Crainn Na
Saoirse” sna bailte méra agus
sna sraidbhailte. Faigh amach
ar cuireadh crann le haghaidh
6caide speisialta id bhaile moér
né i do shraidbhaile féin.
Murar tharla sé sin, nach
bhféadfasa bheith ar an gcéad
duine i do phobal féin a chuir
crann do Self Help!

~




An Mhalaiv

Ciallaionn an t-ainm an Mhalaiv “an loch
ina bhfuil scail na gréine mar thine ina
chuid uisce” agus is 6 Loch na Maldive a
fuair an tir a hainm. Is é an trit loch is mé
san Afraic é. Nuair a bhi Nyasaland mar
ainm ar an tir bhi si faoi smacht na
Breataine 6 1891 go 1964. Lena loch, a cuid
talan féaraigh is a cuid talun coille, is tir
fhioralainn i an Mhaldiv. Stiall chaol talun is
ea an Mhalaiv nach bhfuil nios leithne na
160 ciliméadar (100 mile) in aon ait, agus
cltdaionn an chuid den loch ar leis an tir i,
an cuigiu cuid d'achar an locha. Luionn an
loch, a bhfuil cail air de bharr a chuid
tranna o6rdha agus raidhse a chuid éisc is
éanlaithe, i ngleann domhain. Parthas ceart
don turaséir is ea an Mhalaiv leis an
bhfldirse ionad saoire ata aici, ina bhfuil
sport uisce agus snamh, chomh maith le lion
mor pairceanna naisitnta.

Rinneadh uachtaran na tire den Dochtuir
Hastings Banda nuair a bhain si
neamhspleachas amach i 1964. D'fhégair sé
é féin mar uachtaran lena shaol sa bhliain
1971 agus is maith a thugann an gniomh sin
comharthai séirt a réime duinn. Bhi smacht
aige ar gach gné den saol sa Mhalaiv, fiu
amhain na héadai a bhi le caitheamh ag na
daoine nuair a rith sé an tAcht Um
Ghléasadh i 1973. | gcaitheamh na dtriocha
bliain a chaith sé mar uachtaran cuireadh na
milte is na milte i ngéibheann gan triail,
agus rinneadh daoine a chéasadh is a chur
chun bais.

Sa bhliain 1992, nuair a bhi caineadh a
réime ag teacht go tiubh agus nuair a
coisceadh an chabhair iasachta don tir,
tugadh ceart reachta do phairtithe
freasuracha. Bhi a céad toghchan ag an tir
agus thainig rialtas nua i gcumhacht.

Ta an Mhalaiv ag brath ar chabhair iasachta
le haghaidh 80% da buiséad forbartha. Ta si

ar cheann de na deich dtir is
boichte sa domhan; nil
Iéamh na scriobh ag breis is
60% de dhaonra na tire agus ta rata 14%
de mhortlaiocht naionén sa tir. T4 sé mar
thosaiocht ag an rialtas dul i ngleic le fadhb
na bochtaineachta agus seirbhisi slainte
agus oideachais a fheabhsu, ach is snamh in
aghaidh easa an troid i gcoinne an S.E.L.F. Ta
an coras oideachais ag titim as a chéile de
bharr an méid muinteoiri ata tar éis bas a
fhail den S.E.I.F. agus ta iarmhairti na
tragdide seo le feiscint i ngach ait i measc
an phobail sa Mhalaiv.

Is i an talmhaiocht f6s an phriomhshli
bheatha. Solathraionn an earnail fostaiocht
do 80% de na daoine agus is uaithi a
thagann 40% den olltairgeadh Naisiunta.
Maireann mérchuid de mhuintir na Malaive
ar na barra a fhasann siad féin. Ta an rialtas
tar éis lucht an airgid sa tir a ghriosadh
chun infheistid a dhéanamh san
ollfheirmeoireacht le fas a chur faoi
easportail earrai talmhaiochta. Is é an
toradh ata air seo na go bhfuil achar nios
mo den talamh i ldAmha mhionlach an
phobail, agus da bharr sin t4 an talamh ata
fagtha le haghaidh na bhfeirmeoiri beaga
tuaithe éirithe an-ghann ar fad.

Is iad na priomhbharra na an t-arbhar
Indiach, na cnénna talun, an caife, na
ponairi, an casabhach, an muiléad agus an
ris ar bhruacha an locha, chomh maith leis
an tobac, an tae agus an silicra cana, na
priomhonnmhairi a fhastar ar na heastait
mhora, phriobhaideacha. Ta an chuid is mé
de na heastait tae sna Iéibhinn ar shleasa na
gcnoc sa deisceart. Fastar an tobac, den
chuid is mé, ar an ardchlar méith i lar na
tire.

Ta deascan de bhaicsit is de ghual ag an
Malaiv ach is beag saothrt a dhéantar orthu

ZAMBIA

ZIMBABWE

mar go bhfuil siad suite in diteanna iargulta.
Le blianta beaga anuas rinneadh forbairt ar
dhéantusaiocht a Usaideann hidrileic-
treachas ach td méid mér d’earrai
saothraithe & n-iompértail fos.

Cénaionn an chuid is mé de na daoine i
gceantair thuaithe, agus baineann 98%
diobh le ceann amhain né ceann eile den
naoi ngrupa seo a leanas: Chewa, Nyanja,
Lomwe, Yao, Tumbuko, Sena, Tongo, Ngoni
agus Ngonde. Ta cénai ar an gcuid is mé de
na daoine sna réigitin i ndeisceart agus i lar
na tire.
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Fadhbanna Tiondntaithe na bhFeirmeacha is na nEastat sa Mhalaiv

Tir ata talamhiata is ea an Mhalaiv agus i
teanntaithe istigh idir Mésaimbic, an tSaimbia
agus an Tansain. Sa bhliain 2002 bhi
géarghanntanas bia agus gorta sa Mhalaiv.
Ta tiondntaithe na tire orthusan is moé a
bhionn thios le géarchéim bia. Is tionéntaithe
iad trian de na hoibrithe i dtionscal na
talmhaiochta. Nil cumhacht na guth acu. Ba i
an chuis leis an ngorta i gcoénai, na gan
talamh a bheith ar fail le haghaidh
saothraithe agus le bia a thairgeadh.

Oibrithe gan talamh, gan chearta is ea
tiondntaithe na Malaive. Uaireanta bionn
conarthai sinithe acu ach ni thugtar aon aird
orthu, agus uaireanta eile is i gcoinne leas na
dtionéntaithe a oibrionn siad. Go minic ni
bhionn sé de cheart ag tionontaithe léas a
bheith acu. Is beag smacht ata ag an tionénta
ar Usaid na ar oibrit na talun. Mar shampla ni
thugtar cead do thiondntaithe barra a fhas
mar bhia déibh féin. Is amhlaidh go dtugann
an tiarna talun bia ar ciondail déibh. Toisc an
easpa ceannais seo a bheith acu ar

chdrsai, nil ar chumas na dtiondntaithe
airgead a chaitheamh chun solathar rialta bia
a fhas déibh féin n6 da gclann. D& bharr sin
bionn an scéal go hainnis acu maidir le cursaf
bia. Nuair a dhéantar dishealbht orthu is i an
chuis a thugtar leis na, nach bhfuil ar chumas
na dtiarnai talin ciondalacha bia a chur ar fail

ddibh. Cruthaionn an scéal tubaisteach seo
fadhbanna ollmhora.

Ta ga le hathruithe sa chéras a thabharfaidh
cearta do na tiondntaithe. Ceist mhor eile is
ea roinnt na talun. Da dtarlédh seo bheadh sé
ar chumas na ndaoine a gcuid bia féin a fhas
agus socruithe a dhéanamh faoina dtodhchai.
Ta mérchuid fahdbanna ag baint leis an
gceist seo agus beidh sé fiordheacair iad a
réiteach.

Agus athruithe agus scéimeanna forbartha a
bpleanail, caithfear suntas a thabhairt don
fhas sa daonra, cruthu post agus an ga ata
ann leis an tir féin a fhorbairt taobh amuigh
den talmhaiocht. T4 mérchuid na
bhfadhbanna a bhaineann le huinéireacht na
taluin fréamhaithe siar in aimsir na gcoilinithe
agus na streachailte le haghaidh na hAfraice,
nuair a ghlac an Bhreatain seilbh ar an
Malaiv. Beidh ga le saineolaithe i gcursai dli
talun, sa bhaile is 6 diteanna i gcéin, chun an
fhadhb achrannach seo a réiteach.

Caithfidh an Mhalaiv leantint uirthi ag fail
cabhrach 6n iasacht i dtreo is go mbeidh ar a
cumas rud a dhéanamh faoin bhfadhb seo,
agus todhchai nios fearr a phleanail da
muintir.

Cleachtadh

1. Cad i an fhadhb is mé ata
ag tionontaithe sa Mhalaiv?

2. Conas mar a chabhrédh
athruithe maidir le
huinéireacht na talun i
réiteach na bhfadhbanna ata
acu?

3. Cuir dramai is mimeanna
gearra i lathair faoi na
habhair seo a leanas:

e An scéal mar ata sé ag na
feirmeoiri sin sa Mhalaiv ar
tionéntaithe iad.

e Tuairimi tiarnai talun na
Malaive faoin scéal.

e Na poist éagsula a bhfuil
baint acu leis an
bhfeirmeoireacht sa
Mhalaiv.

e Ocaid dishealbhaithe.



Cé hiad ata ag alpadh, agus cé hiad ata a

n-alpadh siar acu?

Ag tus na milaoise nua,
as an 100 aonad
eacnamaiochta ba mho
ar an bplainéad ba
chomhlachtai iad 51
diobh agus ba thiortha
iad 49 acu. Saothraionn
500 comhlacht, a n-
oibrionn gach ceann acu
i dtiortha difriala, 47%
de ollthairgeadh an
phlainéid ach ni thugann
siad fostaiocht ach do
1.59% d’oibrithe an
domhain.

Feirmeoiri beaga is ea 25% de dhaonra na
cruinne, agus cothaionn siadsan leath de
mhuintir an domhain go direach agus
céatadan nios airde fés go hindireach. Ta
tionchar ollmhér ag na corparaidi ilnaisitnta
ar an saol i dtiortha an domhain én taobh
soisialta de. Is ar mhaithe leo siud a oibrionn
na hinstititidi airgeadais agus na rialtais,
agus déanann comhaontuithe de chuid na
Naisiun Aontaithe freastal ar a gcuid
aidhmeanna. Tagann conarthai a mbionn
tionchar acu ar chursai tradala faoina n-
andil chomh maith. Ta smacht acu ar
thradail idirnaisiunta i gcas moérchuid tairgi,
suas le 90% i limistéir thairgthe airithe.

Sa bhliain 2000 bhi smacht ag cuig cinn de
chorparaidi ilnaisiunta ar 75% de thradail
arbhair an domhain. Ta forlamhas ag tri
chomhlacht mhéra: Cargill, Bunji agus

Dreyfus. Téa 90% den tradail san arbhar, sa
chaife, sa chécd agus sna hanainn, agus
tuairim is 80% de thradail an domhain sa
tae, faoi stiuradh cipla comhlacht
ilndisiunta. Ta smacht acu ar 70% den
mhargadh domhanda sa ris agus sna
bananai, agus ar bhreis is 60% den
mhargadh sa silicra cana, de réir an Fhéraim
Dhomhanda um Thaighde sa Talmhaiocht.

Sa bhliain 2002 bhi forlamhas ag an deich
gcomhlacht ceimicedn talmhaiochta is mé ar
90% de mhargai an domhain (Bayer,
Monsanto, Dupont agus eile), ar 34% de
thradail bhia agus de dheochanna an
domhain (Nestlé, Kraft Foods, Unilever,
Coca-Cola, Mars agus eile), agus ar 30% de
mhargai an domhain sna siolta (Dupont,
Monsanto, Bayer agus eile).

Fiche bliain 6 shin bhi na milte comhlacht ag
saothru siolta agus ni raibh smacht ag aon
chomhlacht ar 1%, fia amhain, den
mhargadh. Anois ta 30% den mhargadh
faoi smacht deich gcomhlacht. Chomh maith
leis sin, fiche bliain 6 shin, bhi 65
chomhlacht ag tairgeadh abhar le husaid i
dtionscal na talmhaiochta. Inniu td 90% den
mhargadh faoi stidradh deich gcomhlacht.

Anois ta comhlachtai méra a bhfuil tairgi
éagsula & gcur ar an margadh acu, ag teacht
le chéile i dtreo is go bhfuil ar thairgeoiri
bia glacadh leis an “bpacaiste” uathu. Mar
shampla, ta na comhlachtai ceimicedn tar éis
tathu a dhéanamh leis na comhlachtai
siolta. Leathnoéidh an noés seo isteach i
dtionscal na ndeochanna, agus i ndeireadh
na dala déanfaidh na mérchomhlachtai
olimhargaidh iad go léir a alpadh suas.
Beidh forldmhas thar chuimse acu ar
thairgeoiri agus ar chustaiméiri, 6n siol go
dti an t-ollmhargadh.

David O-IZ;NQE:.Ie_n;_bharr_ anann , sraidbhaile

Doholo, A“EanTukl, Uganda F

Sa bhliain 2002, den chéad uair riamh, nior
chomhlacht ola na nior dhéantéir carranna
é an comhlacht ba mhé sa domhan, ach
ollmhargadh: Wal-Mart. Diolann siad nios
mo na aon dream eile i Meiricea Thuaidh.

Tugann sé seo go léir mearphictiur ddinn de
na “conarthai tradala” mar ata siad, agus is
léir go bhfuil guthanna na dtairgeoiri is na
gcaiteoiri 8 muchadh sa mhoérfheachtas ata
ar siul chun smacht iomlan a fhail ar
mhuintir an domhain sa chuid is tabhachtaf
dar saol: cad a bheidh & ithe is 4 6l againn,
agus cathain, ca hait, agus conas a

thairgfear é. -4

Gniomhaiocht
don Dalta

Beir leat isteach lipéid,
cumhdaigh, srl 6 earrai
bia a chuireann na
comhlachtai ilndisiunta ar

an margadh. Déan
léarscail den domhan ag
baint Usaide as na lipéid
chun cumhacht agus
tionchar na gcomhlachtai
sin a léiriu.
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Ni “Bean an Fheirmeora” a Thuilleadh i

(Féach Leabhar 1, “Uisce”,Ich 14, “La i Saol Bhean Fheirmeora sa Chéinia)

Diaidh ar ndiaidh ta lion nios mé ban ag glacadh pairte i dtionscnaimh forbartha,
agus mar thoradh air sin ta meon anois ann ata nios baula leis na mna. Go dti le
déanai is mar bhean an fheirmeora a fheicfi an t-Afracach mna is i ag obair sa
ghort. Inniu ta a fhios againn gur doichi gurb i an feirmeoir féin i. Saothraionn mna
na hAfraice dha thrian de thairgeadh talmhaiochta na Mér-roinne. Ma shamhlaionn
aon duine gurb iad na fir a théann amach ag obair agus go bhfanann a mna chéile
sa bhaile ag tabhairt aire do na paisti, nil an léamh ceart ar an scéal ag an duine sin.
Glactar leis anois go bhfuil an bhean ar chomhchéim leis an bhfear, go bhfuil si mar
chomhphairti aige agus iad beirt ag taisteal ar bhothar na forbartha.

Nil na mna ag fanacht faoi scath na bhfear
a thuilleadh. T4 beatha da gcuid féin anois
acu. Ta na mna anois ag foghlaim conas
labhairt amach agus ta a gcuid tuairimi is a
gcuid mianta féin a nochtadh acu.

Is i an chonstaic is mé i dtionscnamh
forbartha na an neamhlitearthacht. Is mna
iad suas le dha thrian den bhillitin duine ata
gan léamh, gan scriobh. Comhartha den
leatrom a dhéantar ar na mna is ea an rata
ard neamhlitearthachta ina measc, seachas
mar ata an scéal i measc na bhfear. | roinnt
tiortha déantar iarracht nios tréine ar
oideachas a thabhairt do na buachailli na
mar a dhéantar ar é a thabhairt do na
cailini. | roinnt casanna ni thugann na fir
aon tacaiocht do na mna mar go bhfuil
eagla orthu go gcaillfidh siad féin a gcuid
cumhachta ma bhionn Iéamh agus scriobh
ag na mna. Méadaionn an
neamhlitearthacht cleithitinas na mban ar
na fir, agus laghdaionn si an cumas até acu
aire cheart a thabhairt dé gcuid maoine, da
gcuid saibhris féin is da slainte.

Déanann sé teorannu ar dhul chun cinn na
mban iad a bheith gan Iéamh, gan scriobh,

agus is bac é seo ar dhul chun cinn na
clainne is an phobail freisin. | mérchuid
casanna déanann na mnéa os cionn 75% den
obair i dtairgeadh an bhia, ach ni thugtar
aon aitheantas don éacht seo mar go bhfuil
diol an bhia agus ceannach earrai fés i
ldmha na bhfear.

Ta fadhb chumarsaide anseo ach ta si a saru
tri Usdid a bhaint as cruinnithe, as
ceardlanna, as seisiuin oiliina, as an raidio
is as na fiseain, n6 fii amhain as Usaid na
dramaiochta mar a rinne an pobal sa
sraidbhaile Arubella in Uganda Thuaidh.
Baineann Cumann Naisiinta Eagrais Na
mBan in Uganda Usaid anois as sraithchlar
dramaiochta ar an raidio, a chraoltar ar fud
na tire chun an teachtaireacht a scaipeadh i
measc na ndaoine.

Ta sé riachtanach 6 thaobh na forbartha de
go gcuirfi ar a stile do dhaoine go bhfuil
idir eolas, scileanna agus chearta ag na
mna. Mar thoradh air seo ba chéir go
mbeadh dul chun moér le feiceail sa phobal,
agus feabhas ag teacht ar shaol gach duine.

Cleachtadh

1. Cén tabhacht ata ann
do na mna go bhfuil 'bean
an fheirmeora' imithe agus
an 'feirmeoir' féin tagtha
ina hait?

2. Cad i an chonstaic is mé
do na mna agus iad ar
bhothar na forbartha?

3. Tabhair samplai de
na slite ina bhfogh-
laimionn daoine faoin
bhforbairt.

4. Cuir cnuasach pictiur

le chéile a léirionn na
cinealacha éagsula

oibre a dhéanann na

mna sa chuid den domhan
ata faoi thracht againn.
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An Choéirthradail

Gniomhaiochtai duit.

Cuir feachtas ar siul le bru a
chur ar shiopa na scoile
earrai Coirtradala a dhiol.

| gceaintin na scoile agus i
seomra na foirne biodh tae
agus caife de chuid na
Céirthradala ar fail.

Faigh amach cad iad na
siopai i do cheantar a
dhiolann earrai ar leis an
gCoirthradail iad, agus déan
do chuid siopaddireachta
sna siopai sin.

larr ar an ollmhargadh i do
cheantar earrai de chuid na
Céirthradala a chur ar na
seilfeanna, agus ansin déan
cinnte de go ndéanann tu
féin, do chlann agus do
chairde bhur gcuid
siopaddireachta ann.

Bunaigh grupa ar suim leo
An Chéirthradail i do scoil a
cheanndidh na hearrai, a
dhéanfaidh bolscaireacht
fathu agus a dhiolfaidh le
daltai agus le daoine eile
iad.

Contact Fair Trade at www.maketradefair.com

Guarantees
a better deal
for Third World

Producers

FAIRTRADE

Ta idir bhocht is shaibhir ar
an saol. Ta saibhreas thar
chuimse ag roinnt daoine,
agus ta daoine eile ag
stracadh leis an saol chun
déthain a fhail le hithe gach
|4. Bionn an difriocht idir an
da aicme bainteach go minic
leis na gnathroghanna a
dhéanaimid inar saol go
laethuil.

Faighimid mérchuid de na hearrai a
cheannaimid sna hollmhargai gar duinn ar
phraghas até réasunta, dar linn. Go minic ni
bhionn astu ag na daoine a chuir is a
shaothraigh iad sna tiortha faoi fhorbairt,
ach airgead ata ag nios U na 10% den
phraghas a thugaimidne orthu.

Cad a imionn ar an 90% eile agus cé ata ag
déanamh brabus moér as an tae, as an gcaife,
as na bananai, as an tseaclaid agus as an
lion moér earrai eile a cheannaimid? |
moérchuid na gcésanna is iad na comhlachtai
ilndisitnta a dhéanann an sochar. Is leo cuid
mhor den talamh sna tiortha faoi fhorbairt,
agus nil na daoine a shaothraionn an
talamh ag maireachtail ach ar éigean ar an
bpa a fhaigheann siad, pa atd chomh hiseal
le €1 in aghaidh an lae. Cuireadh an
Choirthradail ar bun chun praghas céir,
cothrom a chur ar fail do na curadoéiri agus
do na tairgeoiri, agus chun go mbeadh
déthain airgid le fail acu de bharr a gcuid
oibre chun a gclanna a chothu is a thégail,
agus, chomh maith, go mbeidis dbalta
pleanail don todhchai.

“An chéad uair gur dhiolamar ar mbarr c6cé
faoi choinniollacha na Coéirthradala,
d'ardaigh na meancheannaithe aititla a
gcuid praghasanna. Ba é an chéad uair
againn é go raibh tionchar againn ar
phraghas ar gcuid c6c6.” (Safala, feirmeoir
6 Shiarra Leon )

Ni ainm no6 teideal amhain é “An
Choirthradail”. Is cur chuige agus nés
imeachta i.

Chuir Oxfam (na Breataine) “ An
Choirthradail” ar bun i 1964 chun an céras a
athrd 6n mbonn anios. Osclaiodh an chéad
siopa de chuid na Coéirthradala san siltir sa
bhliain 1969. Faoin mbliain 2003 bhi fas
tagtha faoin gCoirthradail sa mhéid is go
raibh suas le 100 eagras i 25 thir dhifritla
aici. Ceannaionn siad direach 6 na curadoiri
is 6 na tairgeoiri sna tiortha faoi fhorbairt,
agus diolann siad na tairgi i siopai na
Coirtradala, tri na cataléga ordaithe poist,
na siopai d’'earrai organacha, sna margai
aititlla agus anois in ollmhargai timpeall an
dombhain.

Ta an Chéirthradail ann chun praghas céir a
fhail do na tairgeoiri. Sa chas go socraitear
an praghas ar mhargai idirnaisitinta (mar
shampla, an tae, an caife agus an c6co),
tugtar an praghas sin déibh agus beagainin
beag breise lena chois. Mar nach bhfuil it
do mheancheannaitheoiri sa slabhra sin ina
mbogann na hearrai leo 6n saothroir siar
amach go dti an caiteoir, is minic go mbionn
na praghasanna sna siopai nios isle agus
bionn praghas nios airde le fail ag an
saothréir. T4 2,500 tairge ar fail anois trid an
gCdirthradail. Ta caife, tae, cocd, silcra,
fion, sunna torthai, seaclaid, cnénna,
spiosrai, ris agus an ceann is déanai,
bananai, mar chuid den raon earrai ata ar
diol.

Téigh | mBun Gnimh

Futsa ata sé anois do theaghlach, do chairde
scoile agus an pobal aititil a chur ar an
eolas faoin “gCoirthradail”.
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Faigh na focal seo
sa bhosca :

TRIOMACH, TIONONTA,
UISCIU, ITHIR, ARBHAR,
AFRAIC, TEFF, GHANA,
TUTSI, FIACHA, FORAOIS,
TRADAIL, GNO, POBAL,
GIUIS, SIOLTA, ADHMAD,
OIDEACHAS.
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Crossfhocal faoin Malaiv
(Bunaithe ar an eolas ar leathnaigh 29-32)

Trasna
1. Eire inné, an Mhalaiv inniu.
4. Le haghaidh siolta na gcrann.
7. As an Nua-Shéalainn a
tugadh iad seo.
8. Is maith leo na hionaid saoire.
10. Uaidh seo a fuair an tir a hainm.
11. Cath agus Uachtaran.
14. Nios mé na 80% den daonra ag
gabhail doé seo.
15. Nil siad seo ag na tiondntaithe.

Sios

2. Nileo an talamh.

600 acu a n-oilidint.

Nil sé seo ag 60% den daonra.
Faoi ainm eile — (1891-1964).

. An méid seo priomhghrupai sa tir.
12.Siolta 6 Eirinn.

13. An Bhreatain a rinne ¢é seo.

©ouw

|11

|12
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Coillte: Seirbhis Foraoiseachta na hEireann

colllce

Ta na crainn rithabhachtach don timpeallacht. Cabhraionn siad leis an uisce a choimead ag leibhéal a
chuireann ar chumas na dteaghlach ata ina bhfeirmeoiri, agus iad sitd a bhfuil tithe acu i gceantair
thuaithe, chomh maith leis na bailte méra is na cathracha, maireachtail i dteannta a chéile. Gan na crainn
d’‘imeodh an chuid is mé den uisce gan tasc gan tuairisc isteach tri screamh na cruinne. Tugann na crainn
fothain ddinn chomh maith, maraon le haer glan, adhmad agus acmhainni nadurtha eile.

Sa bhliain 1900 ni raibh ach 1% de thalamh
na hEireann faoi fhoraoisi. Faoin mbliain
2000 bhi sé seo méadaithe go 10%, nach
mor. Is méada mor é seo ach ta an céatadan
féin ar an gceann is |t san Aontas Eorpach.
Ta 25 % den Ghearmain faoi fhoraoisi agus
foraois is ea 35% de thalamh na Pélainne.

In Eirinn sna seascaidi thainig méadua mor ar
an achar talun a bhi & usaid don
fhoraoiseacht. Inniu, cé go bhfuil rialacha
nios déine i bhfeidhm & thaobh airgeadais
de, ta tionscal na foraoiseachta ag fas i
gconai. TA méadu |4 i ndiaidh lae ar an lion
infheisteoiri priobhaideacha ata tar éis crainn
a shaothru.

Ta sé mar aidhm sa tir gearradh siar ar an
tairgeadh 6n talmhaiocht amach anseo. Mar
sin, td mérchuid feirmeoiri ag féachaint ar an
bhforaoiseacht mar bhealach eile chun usaid
a bhaint as a gcuid taltn. Ta rialtas na
hEireann tar éis deontais fhlaithitla a
bhronnadh mar chabhair déibh siud a
bheadh sésta crainn a chur. Is i Coillte,
Seirbhis Foraoiseachta na hEireann, a bhfuil si
de chuiram uirthi tacaiocht a thabhairt don
tionscal seo agus é a fhorbairt. Saothraionn
Coillte 40 milliun crann gach aon bhliain.
Infheistit mor é seo i dtodhchai na hEireann.
Ta an meath ar fhoraoisi baisti an domhain
ag tarlG ar luas ata scanruil. Caithfidh Eire
féachaint ar na riachtanais is mé6 a bheidh ag
déanamh tinnis di amach anseo, agus
pleanail a dhéanamh da réir. Caithfidh si,
chomh maith, a cuid a dhéanamh le cinntit
go mbeidh muintir an domhain uile abalta

maireachtail i dtimpeallacht ata sabhailte
agus follain.

Té ceacht le foghlaim ag muintir na hEireann
6n dea-shampla ata tugtha duinn ag an
tseirbhis foraoiseachta. Mar sin, ta sé de
dhualgas orainn nios mé crann a chur gach
bliain, go hairithe na crainn duillsilteach, mar
shampla an dair, an fhuinseog agus an teile.
T4 sé éasca crann 6g a chur ach is gniomh é a
dhéanann difriocht mhér. E sin déanta, beidh
ar n-aird a dirid go nadurtha againn ar an
truailli agus ar gan ar gcuid acmhainni a
chur amd. T4 muintir na hEireann ag
taispedint don saol mér go bhfuilimid ‘nios
glaise’ tri chaomhnu a dhéanamh ar an uisce,
ar an leictreachas agus ar an teas, agus
chomh maith tri pheitreal gan luaidhe a
Usdid. Ta dreach nua anois ag teacht ar an
‘gCumhacht Ghlas' 6 thosaigh daoine ag
baint usaide as fuinneamh na gaoithe le
haghaidh solathar leictreachais agus as na
painéil ghréine chun uisce a théamh.

Is é an dushlan ata ann na go leanfaimis
orainn 6 |4 go |a leis an saol ‘glas’ ata a
chaitheamh againn faoi lathair. Is i an tsli is
simpli agus is éifeachtai do dhaltai scoile na
feachtas saothraithe crann a eagru ar scoil n6é
sa phobal aitiil.

Anseo in Eirinn ta Coillte sasta cabhru leis na
scoileanna san fheachtas seo tri chrainn 6ga a
sholathar déibh ar phraghas an-iseal (50 cent
an crann). An t-aon choinnioll a bhaineann
leis na go gcuirfi ordu isteach le haghaidh 50
crann, ar a laghad. Féachfaidh Coillte chuige
go mbéarfar na crainn éga chun na scoile.

Déan teagmhail leis an mBainisteoir
Diolachan (Pat Peters) ag Plandlanna Bhaile
An Teampaill, Ard An Aitinn, Co.
Cheatharlach. Fén: 059 9155621,

riomhphost: pat.peters@coillte.ie, n6 UGsaid an
suiomh idirlin ata acu ag: www.coillte.ie

Ceannaigh Tairgi Coirtradala’' tu féin freisin
(féach an t-alt speisialta:”An Choirthradail”).

Dushlan Don Dalta.

Eagraigh feachtais chun:

1. Aird an phobail a dhiriu ar
bhuncheisteanna faoin
timpeallacht, e.g. Usaid an uisce.

2. Crainn a cheannach 6 Coillte
n6 6 phlandlann aitidil. Mas
féidir é, déan iarracht na crainn
a dhiol sa phobal mar chuid
d'fheachtas chun aird a dhiriu
ar an scéal. (Bronn an teacht
isteach ar chumann
carthanachta éigin). Na crainn a
chur i bhfearann na scoile, in ait
phoibli, né sa bhaile.

3. Feachtas a eagru chun earrai
de chuid na Coéirthradala a
cheannach ar scoil.




Trath na gCeist

Ba é daonra na hAfrice sa
bhliain 1900 na

A. 50 millian C. 111 mhillian
B. 80 millian D. 144 mhilliun

| lathair na huaire is é an méid
tiortha ar mhoérthir na
hAfraice na:

A. 32
B. 39

Is € an meanmhéid de thalamh
saothraithe in aghaidh an
duine sa domhan inniu na:

A. 0.2 heactar C. 1.5 heachtar
B. 1 heachtar D. 5 heachtar

Cén tir diobh seo ina bhfuil
deilt abhainn na Nile?

A. Eritrea C. An Eigipt
B. An tSuddin D. An Libia

Cén t-ainm diobh seo a
thugtar ar Uganda?

A. Croi fiorchaoin C. Bolg Solathair
na hAfraice na hAfraice

B. Péarla na D. Grianstat na
hAfraice hAfraice

Is é an meanardu a thagann
ar dhaonra an domhain gach
la na:

A. 100,000 C. 480,000
B. 230,000 D. 610,000

Cén sort bia ar chéir duinn é a
ithe mar phriomhchothu inar
réim bia laethuil?

A. Na carbaihio-  C. An phrditéin
draiti D. Na vitimini
B. An tsaill

Is é an meanmhéid bananai a
itear in aghaidh an duine sa
bhliain in Uganda na:

A. 2 chileagram C. 100 cileagram
B. 25 chileagram D. 250 cileagram

Cén tir inar oscail “An
Choirthradail “ a céad siopa?

A. San Isiltir C. Sa Bhreatain
B. Sa Ghearmdin  D. Eire

Cén sort gais a thégann na
crainn as atmasféar na cruinne

A. Nitrigin C. Dé-ocsaid

B. Meatan charbdin
D. Ocsaigin

Is € an méid airgid a chaitear ar
bhia do pheatai san Eoraip agus
i Stait Aontaithe Mheiricea in
aghaidh na bliana na:

A. €25 bhilliun C. €8 bhilliun
B. €17 mbilliun D. €900 billiin

Is é an t-ainm a thugtar ar
sheirbhis foraoiseachta na
hEireann na:

A. Coillte C. FAS
B. Crann D. Teagasc

Cen tir diobh seo ar a raibh An
Dochtuir Hastings Banda ina
uachtaran?

A. An Mhaldiv C. An Aetdip
B. Uganda D. An Chéinia

Is é an rata mortlaiochta
naionan san Aetdéip na:

A. 50 as gach 1,000 C. 100 as gach 1,000
B. 75 as gach 1,000 D. 125 as gach 1,000

Is i an chonstaic is mo ata ar
mhna na hAfraice 6 thaobh
forbartha de na:

A. Ganntanas airgid C. Easpa tacaiochta
B. An on rialtas
Neamhlitearthacht D. An Michothu

Freagrai ar bun leathanach 41
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Cur Chuige Traschuraclam

Na fionnachtana

Usaid Na taltn

Danta agus scéalta bunaithe ar an talamh

An céilinit

An talamhaiocht agus

Scéalta na muintire

An fheirmeoireacht

dishealbhaithe

Cogai le haghaidh tailte san Afraic

Uisce

Dearcadh na méa chumursaide ar an saol
san Afraic

Conarthai laistigh den Afraic agus faoin
Afraic

Forbairt Na Tionsclaiochta

Guthanna na hAfraice sa litriocht, sna
hamhrain, srl

Aire a thabhairt don timpeallachta

Tradail

Dromchla na cruinne

Cothroime agus ceartas

Tionscal an Bhia

Na gais ti ghloine

Brunna an lae inniu

Forbairt acmhainni

Bia, cothu agus dilea

An meas ar chultuir eile

Na fiacha idirnaisiunta

Péacadh na siolta

Cnuas-iomhanna den Afraic

Rithimi na hAfraice

Cothu agus réim bia

Dearadh Afracach

Ceol do na ceithre shéasur

Bia na hAfraice

Seodra

Ambhrain don chur is don bhaint

Modhanna cécaireachta is storala

KCorp-phéinteéil

Gléasanna adhmaid

Ocaidi ceiliurtha leis an mbia

\




Foinsi Usaideacha

Cleachtadh: Féachaint ar
ghrianghraif

Féach ar ghrianghraif na mban ar Elei e
. WWW. .org/odi
leathanaigh 11 agus 31. R
;. . p g v, . , Eolas faoin bhforaoiseacht:
1. Pléigh na cinealacha difriula oibre ata s oo

www.coilltenurseries.ie

ar siul ag na mna anseo. Ar mhaith leat
Eolas faoin gcoirthradail:

féin tabhairt faoi na poist chéanna? Cén www.marketradefair.com
f ét h 2 www.cafedirect.co.uk

Eolas faoin gclar domhanda bia:
www.wfp.org

2. Cad iad na difriochtai is moé idir an

Eolas faoi bhia

obair seo agus obair na mban in Eirinn? www.oneworld.org
www.globalissues.org
3. Cad i an difriocht idir an margadh bia Eolas faoi uisce:
0 e www.worldwaterforum.org
ar Ich 26 agus an saghas siopaddireachta -
L, L " Eolas faoin timpeallacht:
a dhéanfa san ollmhargadh? (BI ag www.doingyourbit.org.uk
. . e www.enfo.ie
smaoineamh ar an mbia féin, ar an B nE T
bpacaistiu a dhéantar air, cad as a viwEnviroliniccom
7 s e . , Eolas ar mhaoiniu idirnaisiunta:
dtagann sé, cén sort leasaithe a dhéantar e AT Wt
air, Srl) Eolas faoi mhna sa trit domhan:
www.women3rdworld.minigo.com
4. Ciall a bhaint as an iomha — Féach ar Eolas faoi dhiforaoisiu: o
7 . . ~ . ttp:// i tmini H /i 1.ht
Ich 35. D4 mbeadh a fhios againn cé leis hitpi/fforests.orgfforsitetml
na beithigh seo, an mbeadh ciall dhifriuil http://www.wri.org/wri/index html
p . . 2 ) Suiombh idirlin Self Help:
a baint againn as an iomha? www.selfhelp.ie
7 o B An t-l d Idirnaisidinta Um Ghorta;
Conas mar a bheadh sé difriuil : wowoaccie/famine

a) Da mba léi féin iad? Comhoibrit don Fhobairt, Eire
. Lo www.dci.gov.i
b) D& mba lena fear céile iad? SO
, Eolas faoin talamhaiocht:
c¢) D4 mba le comharchumann na www.fao.orgfood&agricultureOrganisation
mban iad? lonad U.C.C le haghaidh Staidéir Chomhoibrithe

, . . , . 2 www.ucc.ie/acad/foodecon/centreb.html
d) D& mba leis an tiarna talun iad? e b T e

www.ucd.ie/-agri/

Combhairle Crann na hEireann
www.treecouncil.ie

® Ceist 1 C Ceist 4 C Ceist 7 A Ceist 10 C Ceist 13 A
= Ceist 2 D Ceist 5 B Ceist 8 D Ceist 11 B Ceist 14 D
2 Ceist 3 A Ceist 6 B Ceist 9 A Ceist 12 A Ceist 15 C




An Afraic Bheo - Clar do na Scoileanna

| measc na dtiortha ata sa chlar, ta an
Aetoip, Eritrea, an Mhalaiv agus an Chéinia.

Aidhmeanna

e Daltai 6ga agus muinteoiri a chur i
dteagmhail le muintir tire ata faoi fhobairt

e Tuiscint nios fearr a chotht ionainn faoi
na difriochtai ata eadrainn i gcursai
cultartha, agus 6 thaobh tireolaiochta
agus eacnamaiochta de

e Pictdr cruinn, ceart a thabhairt faoin saol
i dtir de chuid na hAfraice

e Eolas cruinn a chur ar fail do dhaoine
6ga faoi conas mar a oibrionn tionscnamh
forbartha

e Muinteoiri agus daltai a spreagadh chun
staidéar a dhéanamh ar na modhanna a
Usaidtear chun dul i ngleic leis an
mbochtaineacht agus leis an ngorta
san Afraic.

Buntaisti

e Ta deis, nach mbeidh acu choiche aris,
ag muinteoiri agus daltai ar cuairt a
thabhairt ar an Afraic

e Ta daoine a bhfuil an t-eolas acu ar fail
chun an t-abhar a mhuineadh do na daltai

e Ta abhar curaclaim ann do na scoileanna

e Ta teagmhail agus ceangal 4 ndéanamh
le muinteoiri agus le scoileanna eile ata
pairteach sa chlar

e Tugtar dushlan do dhaoine 6ga suim a
chur i gcas daoine eile, agus dul i mbun
gnimh ar son muintire nach bhfuil chomh
maith as leo féin

Tacaiocht a Thabhairt Do
Thionscnaimh San Afraic

Déanann Self Help a chuid oibre le lucht na
sraidbhailte agus na bhfeirmeacha i
gceantair thuaithe na hAfraice. Nuair a
thugann muinteoiri agus daltai cuairt ar
thir, feiceann siad doéibh féin conas a
mhaireann na daoine. Taobh amuigh de
chuairt a thabhairt ar an Afraic is féidir le
scoileanna tacu leis an obair tri chabhair a
thabhairt chun tionscnaimh bheaga a
mhaoiniu, tionscnaimh a dhéanann difriocht
mhor i saol na nAfracach.

Sampla Simpli de seo ng;

Airgead a bhailiu le haghaidh tobair a
chuirfidh uisce glan, sabhailte ar fail do
phobal a bhfuil 1000 duine n6 nios mo ina
gconai ann. Baistear ainm na scoile a
dhéanfaidh an urraiocht, ar an tobar.

Karen Campbell, Mac Léinn 6 Scoil Naomh Dominic,
Cabra, B.A.C. le Nancy, bean aitiul in Asamuk, Uganda

Samplai eile:

e Seomra ranga a thoégail i scoil éigin
e Troscan a sholathar do leabharlann scoile

e Deimhin a dhéanamh de go gcuirfear
réim cheart bia ar fail don phobal

e Crainn a chur

Nuair a bhionn daoine pairteach i
ngniomhaiochtai a thacaionn leis na
tionscnaimh seo, cuireann sé ar a suile déibh
conas a bhionn cursai. Tugann na
gniomhaiochtai seo aidhmeanna difritla do
dhaltai freisin lena gcuid oibre. Is é sin is
oideachas ann: foghlaim tri ghniomhaiocht,
foghlaim don saol, saol fada a bheidh lan de
shuntas.

“'I mo thuairim féin, bhi an chuairt a thug
mé ar Uganda ar cheann de na himeachtai
ba mho a chuir athra é bhonn ar mo shaol,
agus beidh dearcadh difrivil agam go deo
da bharr” (Faren Campbell, Mac-léinn,
Colaiste Naomh Dominic, Cabra, Baile Atha
Cliath 7)
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